Prosireni saZetak

Cimbenici rizika i Zivotne navike

Extended Abstract
Risk factors and lifestyle

B Utjecaj uricne kiseline na arterijski tlak i vaskularnu funkciju kod
mladih odraslih muskaraca rodenih nakon intrauterinog zastoja u

rastu

Impact of uric acid on arterial hypertension and vascular function
in young men born after intrauterine growth retardation
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Uvod: Premda je poznato da osobe rodene nakon intrauterinog zastoja u rastu (IUGR) imaju veéu incidenciju kardiova-
skularnih bolesti kasnije u Zivotu, mehanizmi koji to posreduju nisu do kraja poznati. Epidemioloski podaci pokazuju
da povisena razina uri¢ne kiseline (UK) u serumu korelira s vaskularnom disfunkcijom i hipertenzijom ** Cilj ovog rada
je bio istraziti utjece li razina uriéne kiseline na arterijski tlak (AT) i vaskularnu funkciju u mladih muskaraca rodenih
nakon IUGR.

Pacijenti i metode: Uklju¢eno je 95 zdravih muskaraca (21,0 + 0,89 godina) rodenih ispod 10. percentile porodne teZine
za gestacijsku dob (SGA) i 90 zdravih muskaraca (21,5 +1,02 godina) s normalnim intrauterinim razvojem (AGA). Podaci
o trudno¢i 1 porodu dobiveni su iz registara poroda. Antropometrijski parametri, ambulantni i 24h arterijski tlak (AT),
glukoza na taste, profil lipida, eGFR, debljina intime-medije karotide (cIMT), brzina Sirenja pulsnog vala (PWV), centralni
arterijski tlak (cAT) kao i indeks augmentacije (Aix) izmjereni su kod svih sudionika. Hiperuricemija je definirana vri-
jednostima UK > 360 umol/L.

Rezultati: SGA ispitanici su imali vise vrijednosti UK u usporedbi s AGA grupom (406 vs. 307 p < 0,001). SGA ispitanici s
hiperuricemijom su imali visi indeks tjelesne mase (BMI), opseg struka (p < 0,003), ambulantni sistolicki AT (p = 0,021),
AT (p = 0,022), veéu varijabilnost AT (p = 0,021), nizu eGFR (p = 0,021), kao i ¢esée dislipidemiju (p < 0,001) $to nije bilo
nadenoj kod kontrolne skupine. Nije bilo razlike u cIMT, Aix, PWV izmedu skupina. Utvrdena je pozitivna korelacija iz-
medu UK i BMI, OS kod obje skupine, te negativna korelacija s eGFR (p < 0,001) u SGA skupini. Kod SGA ispitanika koji su
prerano rodeni UK je pozitivno korelirala s varijabilnosti AT (p = 0,003), cIMT (p = 0,016) i negativno s porodnom teZinom
(p=0,009). U multiploj regresijskoj analizi BMI se pokazao kao kljuéna odrednica sistolickog AT (R = 0,427; p < 0,001).

Zakljucak: Nasi rezultati potvrduju grupiranje KV ¢imbenika rizika kod mladih odraslih muskaraca s povisenom razi-
nom UK rodenih nakon IUGR. Nisu ustanovljene razlike u vaskularnoj funkciji prema vrijednostima UK. Medutim, kod
osoba rodenih nakon IUGR primjecene su subklinicke promjene u karakteristikama AT, uglavnom u visini i pove¢anoj
varijabilnosti sistolickog AT, §to jo$ viSe dolazi do izraZaja u prerano rodenih IUGR osoba. Navedeno moZe dijelom biti
posljedica pojacane vazokonstrikcije kod IUGR ispitanika s povisenom razinom UK.
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