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Uvod: Cilj rada je bio uvid u pojavu arterijske hipertenzije u zdravih osoba pod zdravstvenim nadzorom.

Ispitanici i metode: [spitanici su bile zdrave osobe pod zdravstvenim nadzorom tijekom redovitih godi$njih pregleda
u ambulanti Sluzbe za epidemiologiju, Zavoda za javno zdravstvo Istarske Zupanije u Puli tijekom listopada i studenog
2016 godine. Istrazeni su parametri glede spola, dobi i zanimanja.

Rezultati: Ukupno je bilo pregledano 145 ispitanika, od toga 106 Zena (73 %) i 39 muskaraca odabranih slu¢ajnim izborom.
Od hipertenzije je bolovala 41 Zena (38,6 %) i 12 mugkaraca (30,7 %) u odnosu na ukupan broj pregledanih. Vise od 60 %
Zena 1 muskaraca starijih od pedeset godina bilo je pod stalnom antihipertenzivnom terapijom uz redovite kontrole kod
svog lije¢nika. Najvise je bilo pregledano prodavacica 25 (23,5 %), 23 kuhara i pekara (22 %) te 17 djelatnika predskolskog
odgoja (16 %) 117 ucitelja i profesora (16 %). Od ukupnog broja pregledanih, najvise je bilo radno aktivnih Zena starosne
dobi od 50 do 59 godina ili 50,9 %. U ugostiteljstvu se biljezi dvostruko vise muskaraca ugostitelja (20 %) od Zena uposle-
nih u sli¢nim djelatnostima. Novo otkriveni slu¢ajevi hipertenzije zabiljeZeni su u pet Zena i dvojice muskaraca.

Zakljucak: Rezultati ukazuju da su Zene vise obolijevale od arterijske hipertenzije te da su bile vremenski dulje pod
antihipertenzivnom terapijom u trajanju od 1 do 25 godina. Naj¢e$¢i ¢imbenici rizika u Zena bile su bolesti srca (19,5 %)
1 pusenje duhana (12,1 %). Muskarci su ¢esce bili pretili (16,6 %) 1 ¢eSc¢e su bolovali od $ecerne bolesti (25 %) u odnosu na
Zene. Redoviti pregledi ispitanika ukazuje na vaznost i moguénost promicanja zdravih stilova Zivota u smislu smanje-
nja broja oboljelih od kroniénih nezaraznih bolesti u Istarskoj Zupaniji.
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