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Cimbenici rizika i Zivotne navike Risk factors and lifestyle

B Zivotne navike pacijenata u ambulanti primarne zdravstvene
zastite Porec

Lifestyle habits of patients from the primary care clinic in Porec
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Tijekom visegodi$njeg rada u ambulanti PZZ u Porecu, promatrale smo ponasanja pacijenata vezana uz zdravstvenu
kulturu, profesionalnu orijentaciju, tjelesnu aktivnost i prehrambene navike. Zdravstvena stanja pacijenata u ovoj po-
pulacija nisu zadovoljavajuéa jer profesionalna orijentacija (ugostiteljstvo i turizam do 90 posto) ne dozvoljavaju tijekom
1 do devet mjeseci godisnje zbog obima poslova i radnog vremena bavljenje samim sobom, pa je ta populacija pod utje-
cajem rizi¢nih ¢imbenika poput neaktivnosti, stresa, puenja, nepravile prehrana; $to dovodi do skupina oboljenja koja
spadaju u metabolicki sindrom. Nastojat éemo istraziti je li nasa hipoteza istinita u slu¢aju sticenika koji posje¢uju ordi-
naciju zadnjih godinu dana. Tijekom istraZivanja prikupile smo podatke nasumi¢no odabranih pacijenata pomoc¢u opi-
snih informacija preuzetih iz zdravstvenih kartona. Ti su podaci sadrzavali pitanja o navikama pacijenata usmjerenih
prema o¢uvanju zdravlja (osobito tjelesnim aktivnostima), aktivnostima koje ugrozavaju zdravlje kao i o samoprocjeni
njihova zdravstvenog stanja, tjelesnoj tezini, pusackim navikama, prehrambenim navikama 1 stresorima u obitelji i na
radnom mjestu. Njihovi su nam podaci omoguéili istraZiti sli¢nosti i razlike izmedu ponasanja vezanog uz zdravlje i
Zivotnoga stila pacijenata. Na temelju rezultata iz zdravstvenih kartona nasa je hipoteza o aktivnostima koje ugrozavaju
zdravlje pokazala znacajnija odstupanja odabranih ispitanika. Zaklju¢ili smo da Zivotni stil ve¢ine ispitanika utjece
nepovoljno na zdravstveno stanje odabranih pacijenata te je rizik za razvoj metaboli¢kog sindroma jako visok.
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