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Tijekom višegodišnjeg rada u ambulanti PZZ u Poreču, promatrale smo ponašanja pacijenata vezana uz zdravstvenu 
kulturu, profesionalnu orijentaciju, tjelesnu aktivnost i prehrambene navike. Zdravstvena stanja pacijenata u ovoj po-
pulacija nisu zadovoljavajuća jer profesionalna orijentacija (ugostiteljstvo i turizam do 90 posto) ne dozvoljavaju tijekom 
i do devet mjeseci godišnje zbog obima poslova i radnog vremena bavljenje samim sobom, pa je ta populacija pod utje-
cajem rizičnih čimbenika poput neaktivnosti, stresa, pušenja, nepravile prehrana; što dovodi do skupina oboljenja koja 
spadaju u metabolički sindrom. Nastojat ćemo istražiti je li naša hipoteza istinita u slučaju štićenika koji posjećuju ordi-
naciju zadnjih godinu dana. Tijekom istraživanja prikupile smo podatke nasumično odabranih pacijenata pomoću opi-
snih informacija preuzetih iz zdravstvenih kartona. Ti su podaci sadržavali pitanja o navikama pacijenata usmjerenih 
prema očuvanju zdravlja (osobito tjelesnim aktivnostima), aktivnostima koje ugrožavaju zdravlje kao i o samoprocjeni 
njihova zdravstvenog stanja, tjelesnoj težini, pušačkim navikama, prehrambenim navikama i stresorima u obitelji i na 
radnom mjestu. Njihovi su nam podaci omogućili istražiti sličnosti i razlike između ponašanja vezanog uz zdravlje i 
životnoga stila pacijenata. Na temelju rezultata iz zdravstvenih kartona naša je hipoteza o aktivnostima koje ugrožavaju 
zdravlje pokazala značajnija odstupanja odabranih ispitanika. Zaključili smo da životni stil većine ispitanika utječe 
nepovoljno na zdravstveno stanje odabranih pacijenata te je rizik za razvoj metaboličkog sindroma jako visok.
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