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I Procjena strukture i funkcije srca u prehipertonicara i
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Evaluation of heart structure and function in prehypertensive and
hypertensive individuals
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Uvod: Prehipertenzija (preHTN) definirana kao arterijski tlak 120-139 mmHg sistolicki i 80-89 mmHg dijastolicki, je
heterogena skupina unutar kategorije normalnog tlaka s razli¢itim kardiovaskularnim rizicima.** Cilj ovog istrazivanja

Zagreb, Croatia je ispitati povezanost visoko normalnog tlaka (vNT) (130-139/85-89 mmHg) 1 arterijske hipertenzije sa strukturnim i
2University of Zagreb School funkeijskim promjenama srca kao ciljnog organa oste¢enja u mladih osoba.
of Medicine, University Pacijenti i metode: U istraZivanje je ukljuceno 114 ispitanika, prosjecne dobi 34 + 8 god. (65 % muskaraca) s normalnim

Hospital Center Zagreb,

Zagreb, Croatia tlakom (NT) (< 129/84 mmHg), vNT (130-139/85-89 mmHg) i novootkrivenom arterijskom hipertenzijom (HT) (> 140/90

mmHg) izmjerenih automatiziranim tlakomjeracem prema ESH smjernicama kojima je potom uéinjen ehokardiograf-
ski pregled. Skupine su usporedivane analizom varijance uz post hoc Scheffé test.

Rezultati: Prosjecne vrijednosti arterijskog tlaka po skupinama (NT, vNT, HT) iznosile su 116/130/145 mmHg za sistolicki
172/81/96 mmHg za dijastolicki tlak. Prosje¢na masa lijeve klijetke iznosila je 153/175/187 g uz statisticki znacajnu ra-
zliku izmedu NT i HT (p<0,05). Ejekcijska frakcija lijeve klijetke nije se zna¢ajno razlikovala izmedu skupina. Volumeni
lijevog atrija po skupinama su iznosili 20,2/19,1/22,2 ml/m? uz prisutan trend ka vec¢im vrijednostima u skupini HT
(p = 0,071). Parametri dijastoli¢ke funkcije lijeve klijetke (E/A, E-DT) nisu se znac¢ajno razlikovali po skupinama, osim
vrijednosti E/e' koji su po skupinama iznosili 71/7,5/8,5 uz statisticki znacajnu razliku izmedu HT i NT (p<0,05) 1 trend
visih vrijednosti u vNT. HT su hili statisti¢ki znacajno stariji (33/31/38 godina; p = 0,003) uz veéi ITM (26,7/26,1/30,0 kg/
m? p <0,05). Skupine su se statisticki znacajno razlikovale po spolu, u skupinama s vNT i HT bio je ve¢i udio muskaraca
(p=0,003).

Zakljucak: Mladi hipertonic¢ari imaju po¢etne poremecaje strukture i funkcije lijeve klijetke i pretklijetke bez statisticki
znacajnih promjena u ispitanika s visoko normalnim arterijskim tlakom.
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