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PoviSeni arterijski tlak ima gotovo Cetvrtina odraslog stanovni$tva u svijetu (26,4%), ukljucuju¢i i milijun Hrvata (37%).
Arterijska hipertenzija je jedan od glavnih uzroka kardiovaskularnih bolesti, mozdanog udara i bolesti bubrega. Go-
disnje se za lijeCenje trosi vise od 300 milijardi dolara. Jedan od uzro¢nika arterijske hipertenzije je prekomjeran unos
kuhinjske soli. Preporuka SZO je 5 g dnevno, a u Hrvatskoj se prosjeéno unosi kuhinjske soli 11,6 g dnevno.

Na Prvom Hrvatskom kongresu o hipertenziji 2006. godine donesena je Deklaracija o vaznosti zapoéimanja nacionalne
kampanje za smanjivanje konzumacije kuhinjske soli. U proteklih deset godina pokrenute su brojne kampanje s ciljem
smanjenja unosa kuhinjske soli (suradnja izmedu vlade i industrije hrane o postupnom smanjenju kuhinjske soli u
preradenoj hrani). Zakonom je propisano smanjivanje sadrzaja soli u preradenoj hrani. Donesen je strateski plan sma-
njenja prekomjernog unosa kuhinjske soli u Republici Hrvatskoj 2014. — 2019. éime se pridruZujemo planu SZO i1 UN o
smanjenju unosa kuhinjske soli za 30 % do 2025. godine. To moZemo postic¢i informiranjem potrosaca o koli¢ini soli u
hrani, kontinuiranom edukacijom, partnerskim odnosom prehrambene industrije i ugostitelja te na trzistu osigurava-
njem hrane sa smanjenim udjelom soli.

Do sada je kod nekih proizvodaca doslo do smanjena udjela kuhinjske soli u kruhu i pekarskim proizvodima, zatim u
mesnim proizvodima. Na trZistu imamo sol sa smanjenim udjelom natrija.

Smanjenim unosom NaCl-a za 3 g dnevno moZemo smanjiti ucestalost arterijske hipertenzije za 16-24 % kod Zena i 22-
34 % kod muskaraca.
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