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Uvod: Životne navike su način života vezana za zdravstvenu kulturu, profesionalnu orijentaciju, tjelesnu aktivnost i 
prehrambene navike.1-3

Pacijenti i metode: Retrospektivno su pregledani zdravstveni kartoni pacijenata koji boluju od arterijske bolesti i šećer-
ne bolesti tipa 1 ili 2, kao i pacijenti kod kojih postoji dijagnoza pretilosti. Osobe su nasumično odabrane te smo pokušali 
prikupiti podatke koji su obuhvaćali životne navike osoba koje se liječe u ambulanti, aktivnostima kojima se ugrožava 
zdravstveno stanje, procjeni zdravstvenog stanja, tjelesnoj težini, pušačkim navikama i stresorima u obitelji i na rad-
nom mjestu.

Rezultati: U istraživanje je bilo uključeno 42 osobe od toga 36 muškaraca i 6 žena. Životna dob je iznosila prosječno 51 
godinu za muškarce i 54 godine za žene.

Zaključak: Životni stil većine ispitanika utječe nepovoljno na zdravstveno stanje te postoji pojačan rizik od nastanka 
metaboličkog sindroma, s obzirom na prisustvo jednog ili više čimbenika rizika.
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