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I Stilovi ucenja i utjecaj na promjenu zivotnih navika
Learning strategies and their impact on changing lifestyle habits

Ljiljana Broz* KLJUCGNE RIJECI: Zivotne navike, stilovi uenja, kvaliteta Zivota.
KEYWORDS: lifestyle habits, learning strategies, quality of life.
Skola za medicinske sestre CITATION: Cardiol Croat. 201712(3):91. | DOI: http:/dx.doi.org/10.15836/ccar2017.91
Mlinarska, Zagreb, Hrvatska . .
School of Nursing Mlinarska ADDRESS FOR CORRESPONDENCE: Ljiljana Broz, Skola za medicinske sestre Mlinarska, Mlinarska 34,
Zagreb, Croatia HR-10000 Zagreb, Croatia. / Phone: +385-1-4668-079 / Fax: +385-1-4668-494 / E-mail: ljiljana_broz@yahoo.com

ORCID: Ljiljana Broz, http://orcid.org/0000-0002-7728-0894
T e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e

Arterijska hipertenzija predstavlja vode¢i javnozdravstveni problem. Nacin Zivota (loSe prehrambene navike, pretilost,
neadekvatna tjelesna aktivnost, pove¢an unos alkohola, puenje, stres) i neadekvatno lijeCenje predstavljaju ¢cimbenike
rizika koji doprinose razvoju bolesti'. Posljediéno nastaju brojne komplikacije koje dovode do znagajnog narusavanja
zdravljaikvalitete Zivota. Promjene Zivotnih navika pomazu u kontroli arterijskog tlaka i spre¢avanju nastanka kompli-
kacija. Cilj ovog rada je upoznati stilove ucenja i pove¢ati mogucénosti utjecaja na promjene Zivotnih navika.

Usvajanje zdravstveno odgojnih sadrzaja utje¢e na promjene u ponasanju. Dovodi do o¢uvanju zdravlja i spre¢ava na-
predovanja ve¢ postojeée bolesti. Rezultat je pobolj$anje kvalitete Zivota, ve¢e zadovoljstvo oboljelih 1 bolja suradnja.

Obzirom da sve osobe nisu jednake i naé¢ini poucavanja tijekom edukacije bi trebali biti raznoliki, odnosno prilagodeni
mogucnostima i sposobnostima pojedinca kojeg se educira. Bitna je procjena socijalne zrelosti (odgovornosti za vlastito
zdravlje)?. Stil uéenja je dominantni ulazni kanal kod prijema i obrade informacija, odnosno najuspjesniji na¢in usva-
janja zdravstveno odgojnih sadrZaja. Dobro je procijeniti stil ucenja, ali i osobitost svakog oboljelog koji ¢e biti sudionik
edukacije. Preporuka je ucenje gledanjem, slusanjem i pokretom/aktivnoscu (vizualno, auditivno i kinesteticko), odno-
sno uporaba VAK teorije®. Jedan od instrumenata je upitnik za procjenu stilova ucenja (VAK upitnik)*. Edukaciju treba
organizirati na nac¢in kako bi se usvojeno znanje moglo prilagoditi svakodnevnom Zivotu, vise puta ponavljati te utjecati
na mijenjanje Zivotnih navika. Vizualni stil ucenja ukljuéuje ucenje u slikama, ilustracije, film, grafikone®. Dobro je na-
glasiti 1 izdvojiti dio teksta (pismene upute), koristiti boje i crteZe. Bitna je i dobra organizacija. Auditivni (verbalni) stil
ucenja ukljucuje govor, rasprave i izlaganja, ukljucuje ponavljanje i naglasavanje odredenih pojmova. Kinesteticki stil
ucenja (pokret ili aktivnost) usmjeren je na izvodenje odredenih zadataka. Nakon provedbe edukacije preporuka je dati
zadatak i aktivno ukljugiti sudionike u izradu materijala za edukaciju, a nakon izvedbe zadatka procijeniti uspje$nost
edukacije.*

Ako koristimo istovremeno vise stilova ucenja, ishodi edukacije postaju uspjesniji. Poznavanjem osobina odredenih
stilova ucenja, uz dobru procjenu osoba koje se educiraju, moZze se u kracem vremenu puno vise utjecati na usvajanje i
razumijevanje zdravstveno odgojnih sadrZaja, samih terapijskih postupaka, te promjenu ponasanja. Slusanjem se za-
pamti 10 % onog $to ¢itamo, gledanjem i slusanjem 50 %, a ono Sto Cujemo, vidimo, izgovorimo i uéinimo usvojeno je 90 %.
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