Sto stoji na putu

zdravome Zivotu
| zdravlju srca?

Pretilost

Pretilost djece je dosegla epidemijske razmiere, poglavito u
tzv. razvijenome svijetu. Opéenito, oko 22 milijuna djece
mlade od pet godina je prefilo, a jos ih mnogo vise ima
prekomjernu tielesnu tezinu.

Pusenje

Sta ranije osoba pofinje pusiti, o je veci rizik obolijevanja
od bolesti povezanih s pusenjem. Polovica mladih ljudi koji
nastavljaju pusiti kao odrasli umrijet ¢e od posliedica
pusenja. Gofovo IE)olovicu diece diliem svijeta 7ivi s
pusacem. Dijete koje odrasta uz dim cigarete roditelja koji
pusi, udahnut ¢e do dobi od pet godina kolicinu
duhanskoga dima koja odgovara kolicini od 102 kutije
cigareta.

Tjelesna neaktivnost

Premda je prirodno da djeca budu poletna i tielesno
aktivna, dvije trecine diece u svijetu nisu dostatno aktivna
$to je lose za njihovo zéruviie. Ova djeca vdvostruéuju rizik
da postanu prefila i povecavaju vierojatnost razvoja holesti
srea i krvnih il koo i mnogil!l drugih kroniénih bolesti.

0 Svjetskome danu srca

Svietski dan srca jest najbitniji promidzbeni dan Svjetske
kardioloske federacije s ciliem poticanja opéedrustvene
svijesti o vaznosti preventivnih mjera za spriecavanje
bolesti srea i krvniﬁ ilo. Svake godine Dan srca posvecen je
posebnoj temi, a ukljucuje i aktivnosti kao organiziranje
javnih setnji, tréanja, $portskih priredbi, fielovjezbe i sl'. Dan
srca je globalni dogadaij koji organiziraju clanovi i suradnici
Svietske kurdiequEe federacije u oko stotinu zemalja.
Ovogodisnja tema dana srca jest: "Dieca, mladi i bolesti
srea.
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SVJETSKA kardioloska FEDERACIJA

0 Svietskoj kardioloskoj federaciji Svietska kardioloska federacija je posvecena
pomaganju sveukupnome puanstvu u borbi za dulji i bolji Zivet putem prevendije i
lije¢enja bolesti srca, te sréanoga i mozdanog udara, s posebnom usmierenoi¢u na zemlje
s niskim ili srednjim nacionalnim dohotkom. Svietsku kardiolosku federaciju ¢ini 180
medicinskih drustava i fondacija iz 100 zemaljo.

Posietite www.worldheart.org | www.worldheariday.com ili nozovite +41228070320 ili
pisite na adresu:
World Heart Federation, 5 avenue du mal. CH-1205 Geneva, Switzerland

Hrvatsko
kardiolosko
drustvo

Hrvatske kardiologko drustvo (HKD) osnovana je 1992. g, kao prva samostalna strukovna
medicinska udruga u neovisnoj Hrvaiskoj. Od poéetka je punopravna élanica Europskoga
kardioloskog drustva i Svietske kardioloske federacije. Okupliu vise od 300 struénjaka posvecenih
kardiologij, preteito kardiologa, internista, kardiokirurga, pedijatrijskih kardiologa, kardijalnih
anesteziologa, ali i specijalista nuklearne medicine, epidemiologa, jovnozdravstvenih dielatnika i sl
HKD ima kao glavni cilj skrb za zdravlje bolesti srca i krvnih ila hrvaiskoga puéanstva, od
prevendje do omoguéavanja uvieta za najsuvremeniju kardiolosku dijagnostiku i terapiju koje bi
trebale bi rebale bifi dostupne $to vecem broju bolesnika, ravnomjerno unutar Hrvatske. HKD brine i
oko napretka kardioloske siruke i znanosti u Hrvalskoj, te predstavlja hrvatsku kardiologiju u
svijetu. Sukladno nasoj sveukupnoj orijentacifi, HKD usko suraduje s Europskim kardioloskim
drustvom, preuzimajuéi, prevodeci i prilagodujuéi Europske smiernice za dijagnostiku i lijecenje
bolesti srca i kevnih Zila. HKD nastoji i svakako bi trebalo postati nezaobilaznim cimbenikom pri
donogenju svih bitnih planova i odluka na podrucju kardiovaskularne medicine u Hrvatskoj, buduci
do okuplia sve relevantne struénjake koji se u nas bave kardiologijom.

Posjetite www.kardio.hr gdje ¢ete nati obavijesti o HKD, te o nasim aktivnostima prigodom
Svietskoga dana srca 2004, ili pisite na adresu: Hrvatsko kardiolosko drusivo, KBC Zagreb - Rebro,
Kispaticeva 12, 10 000 Zagreb, HR.

Glavni sponzor za Hrvatsku:

@
@Giamfmithmme

i

26. rujna 2004.

Hrvatsko
kardiolosko
drustvo

®

WORLD HEART
FEDERATION




Zdravo srce je neophodno za puni
zivot, neovisno o dobi i spolu.
Nezdrava prehrana, tjelesna
neaktivnost i pusenje najvazniji su
uzroci bolesti srca i mozdanog
udara. Upravo ove nezdrave
navike sve su ce3¢e u djece i
mladih i usvajaju se, 3to je
posebno  zabrinjavaju¢e, u
najranijoj dobi. Stoga ovogodisniji
Svjetski dan srca zeli upozoriti

koliko je vazno za djecu u svim
dijelovima svijeta ocuvati srce za
zivot.

Djeca i mladi

moraju cuvati srce
za Zivot

Pusenje

Suocimo ih s istinom

Razledite svojoj djeci ufjecaj pusenja na zdravlie prije i u vrijeme koda se suoée s odlukom
pusiti ili ne. Upozorite ih da se na daju privuci promidzbenim porukama duhanske industrie.
Ako ste roditelj koji pusi, morali biste prekinuii i objasniti problem ovisnosti o duhanu.

Prehrana

Tdrava hrana za Fivel

Podutite i poticite svoju diecu du nadziry vlastiti energetski unos i da jedu zdravo i
uruvlr‘m{eieno. Pazite na unos soli i izbjegavajte zosecerena pico i sokove, slatkise i
"grickalice.”

Tieloviezha

Poticite fielesnu akfivnost

Poticite svoju diecu na tieloviezbu i ohrabrujte ih u sudjelovanju u sporiskim skupinama i
Klubovima. Primjerice, nogomet, rukomet, ples, plivanje, iréanje itd. Viezbanje smanjuje
;iz;’k prefilosti i nastanka bolesti vezanih iz prefilost, a isto tako cini dijete zdravim i
poletnim.

Tielesna tezina

Pratite tielesnu tezinu svojega djeteto

Pretili adolescenti postoju nezdravi kada odrastu. Ako ste zabrinuti $to je Vase dijete
preuhranjeno ili prefilo, obratite se lijecniku odnosno obliznjoj mierodavnoj zdravstvenoj
sluzbi.

Dojenie

Majéino je mlijeko najbolje

Dojenje tijekom prvih Sest mjesed zivota ispunjova na najbolji nacin sve prehrambene
potrebe djetefa i cini ga ofpornim za brojne bolesti u njegovu kasnijem zivotu.

Izgradite poticajan okoli§ za svoje dijete

® Omogutite svojemu djetefu ivot bez duhanskoga dima

® Razvijate filozofiju zdrave prehrane u vlastitoj obitelji

® Pripravjajte obroke koji su uravnotezeni i bogati korisnim namirnicama, ukljuéujuci
voie i povrce, cielovite Zitarice, nezasicene masnoce i nemasne proizvode, kao bijela mesa,
ribu i mahunarke. U priprovljanju hrane rabite umjerene kolicine ulja, i to maslinove,
kukuruzno ili suncokretovo.,

® [zhjegavajte kupovinu slatkisa, “grickalica” i nezdrave hrane (npr. hamburgeri, pizza;isl.)
* Ogranicite vrijeme gledanja televizije

e Utjeite na skolu kaka bi ondje Vose dijete dobivalo zdrave obrake i imalo vise
tieloviezbe u sklopu cjelokupne satnice

© Podriite nastojanja za omogucavanjem sigurnog pjesacenja ili voinje biciklom od kuce
do skole i natrag (npr. otvaranje biciklistickih stoza i .)

Bolesti srca u djetinjstvu

Pored opasnosti koja dugoroéno prieti od usvajunjo nezdravih Zivotnih navika, bolesti srca
mogu nastati i u diefinstvu, bilo kao prirodene ili nasljedne bolesti, bilo kao posliedica
infekcijo. Prirodene bolesti srea nustoju uslijed poremecajo tiiekom razvoja sréanozilnogn
sustava, prije dietetova rodenja. Rije¢ je o velikom rasponu razlicitih abnormalnosti, od
onih koje nemaiu nikakvih posliedica no daljnji normalan Zivot i rast, pa sve do onih koje
valja lijeiiti manje ili vise slozenim kardiokirurskim zahvatima. Vrlo rijetko prirodene
holesti srca predstavaliaju nerjesiv problem i nisu dostupne uéinkovitome lijeéenju. Lijecnici
na sistematskim pregledima moraju obratiti pozornost na mozebitne sréane sumove ili
druge patoloske nalaze {primjerice plavitasta hoja koze i sluznica u djeteta, nobreknuce
vratnih vena i sl.), te tokvu diec uputiti pedijotru-kardiologu radi postavljanja tocne
dijngnoze i pravodobnoga lijeéenja.

U nekim obiteljima postoje i nasljedne holesti srca, $to se uglavnom odnosti na tzv.
kardiomiopatije tj. bolesfi koje primarno zahvacaju sréani migic (miokard). Ove se holesti
katkada jovljoju i v djetjoj | mlodenackoj dobi, pa ih valia prepoznati i lijediti, jer mogu biti
povezane sa zatajivanjem srca ili opasnim aritmijama.

Kotkada se poremecaji sréanoga ritma jovljaju bez neke druge vidljive bolesti srca. Ako
postoji podatak o nagloj smrti u dietetovih srodnika, potrebno je dijete kordiologki
obraditi, posebice ako se akfivno bavi sportom.

Bolest sréanagn misica jovljn se kotkada i kao posliedica obiéne viroze ili prehlade,
posebice ako je dijete v to vrijeme bilo izloZeno tielesnom iscrpljivanju. Naime, moze dodi
do upale miokarda (miokarditis), kojo moze bifi popracena aritmijama i zatajivanjem srca,
o moie protedi i nezamijeceno, uz nespecifiéne simptome, kao prolozna epizoda opéeg
umora, kratkoce doha i slubijega podnosenja fielesnog napora. U sluéaju nepovaljnoga
tijeka, ovakva upala sréanog migica moze postafi kronitna i u kenaénici rezultirati trajnim
prosirenjem, propadanjem i popustanjem srca. Stoga svako dijete ili mlodu osobu s
prehladom, virozom ili nekom drugom infekeijom valja postedieti fieloviezbe u skoli
Virozu je v svim dobnim skupinama najbolie odbolovati mirujuci kod kuce.

Reumatska bolest srca i reumatska vrucica javlgju se u zemljomo u razvoju i mogu se
uéinkovito lijeciti dugotrajnim davanjem penicilina. Tako se moze sprijeciti prerano
umiranje i invalidnost u ranoj dobi. Medutim, visekratne infekdije predstavljaju trajnu
prijetnju za srce.
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