arterijskoj hipertenziji danas se govori zai-

sta vrlo ¢esto. Spominje se u radijskim i te-

levizijskim emisijama, srece se u dnevnom
tisku i u popularnim ¢asopisima. Lije¢nici i svi zdrav-
stveni radnici u svakodnevnom se radu redovito sre-
¢u s hipertonic¢arima. Stru¢njaci nastoje poboljsati
dijagnostiku i u¢initi lijecenje $to uc¢inkovitijim i sa
$to manje nuspojava. Sigurno nema tjedna u kojem
se ne organizira barem jedan sastanak, radionica ili
predavanje na tu temu. Vode se rasprave, a znanja
se $ire u krugovima lije¢nika specijalista, lije¢nika
obiteljske medicine, medicinskih sestara, ljekarnika i
samih bolesnika. Na dohvat ruke su nam svi lijekovi
koji se danas koriste u suvremenom svijetu postujuci
¢injenice temeljene na dokazima medicinske struke
i znanosti. No, unato¢ svemu teme prevalencija hi-
pertenzije je u porastu, a broj kontroliranih hiper-
tonicara ne mijenja se i jednako je sramotno nizak.
Jedno objasnjenje moze biti narav same bolesti, tj.
hipertenzije. U pocetku je asimptomatska, a ve¢ina
bolesnika mora uzimati vise lijekova $to rezultira lo-
$om suradljivos¢u. Kasnije ireverzibilne promjene
otezavaju lijeCenje $to za posljedicu ima losu kon-
trolu i izostanak oc¢ekivanog smanjivanja pobola i
smrtnosti. Sljedeca bitna stavka je lo§ nacin Zivota.
Suvremena civilizacija ima svoje brojne negativne
strane koje se nazalost najbolje vide promatraju-
¢i hipertenziju i njene posljedice. Danasnji ¢ovjek
svakodnevno je izlozen stresu, nedovoljno se krece,
unosi prekomjerne koli¢ine kuhinjske soli, pretilost
postaje pravilo, a ne iznimka. Otezavajuci faktor je
nedovoljna svijest bolesnika kako o riziku same bole-
sti tako i o tome da sami moraju voditi ra¢una o vla-
stitom zdravlju, da moraju biti subjekti, a ne objekti
u procesu lijecenja. I na lije¢nicima je velika odgo-
vornost, takoder od nesvijesti o rizicima i vaznosti
odredenih postupaka pa do neznanja. To rezultira
propustima u dijagnostici i vrlo rasirenoj terapijskoj
inertnosti. Otvorena su brojna pitanja - jesu li nize
vrijednosti arterijskoga tlaka bolje i pozZeljnije? Kada
je prenisko i kome je prenisko? Je li ranije lijeCenje
uvijek bolje? Odnosno, kada je prerano, a kada je
(je li ikada) prekasno? Danas znamo da se lijecenje
svih hipertonicara temelji na rezultatima studija pro-
vedenih medu visokorizi¢nim osobama, uglavnom
kasnije srednje i starije Zivotne dobi, i to uglavnom
medu muskarcima. Ve¢inu hipertonicara lije¢cimo na
temelju zakljuc¢aka ekstrapoliranih iz tih studija. Je
li to zaista veliki grijeh medicine 20. stoljeca? Moze-
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mo li se uvijek i potpuno
pouzdati u te zakljucke?
No, dok ne dobijemo
rezultate studija prove-
denih medu bolesnicima
drugih dobnih skupina,
duznost nam je pratiti te
smjernice, ali uvijek pro-
matrajuci svakog bolesni-
ka posebno i prosudujuci
ukupan kardiovaskularni
i renalni rizik. Mogu li
odgovori na ta pitanja (a
ima ih jo§ mnogo) una-
prijediti i poboljsati zbri-

Uvodnik

Prof. dr. sc. Bojan Jelakovic
predsjednik Hrvatskog
drustva za hipertenziju HLZ-a

njavanje hipertonicara?

Mogu li promijeniti budué¢nost nasih bolesnika? O
svim tim pitanjima treba razmisljati, a prilikom oda-
bira nacina lije¢enja hipertonicara treba primarno
misliti pridonosi li takav nacin regulacije i kontrole
boljem i prirodnijem starenju.

U ovom tematskom broju nizom, vjerujem za
vecinu, zanimljivih i korisnih preglednih ¢lanaka s
recentnim informacijama o hipertenziji Zeljeli smo
odgovoriti na neka od pitanja, ali i ponukati svakog
od vas na dodatna razmisljanja jer to je prvi korak.
Zahvaljujem svim autorima i uredni$tvu casopisa
»Medix“ na suradnji. Osobito korisnim smatram
dopisni test znanja sastavljen od pitanja na koja
odgovore mozete naci u objavljenim ¢lancima, te
vas pozivam da rjeSavanjem testa provjerite svoje
znanje o arterijskoj hipertenziji, te za pozitivno ri-
jeSen test osigurate bodove u sustavu trajne struc-
ne izobrazbe Hrvatske lije¢nicke komore. Ovaj broj
nadovezuje se na javnozdravstvene akcije odrzane u
svibnju, mjesecu sada ve¢ tradicionalnog obiljezava-
nja borba protiv hipertenzije (17. svibnja je Svjetski
dan borbe protiv hipertenzije). Ove je godine u svi-
jetu Svjetski dan borbe protiv hipertenzije posve-
¢en zdravom zivotu: odrzavanju optimalne tjelesne
mase, tjelovjezbi, ve¢em unosu voca i povréa, te
naravno smanjenju prekomjernog unosa kuhinj-
ske soli. Ovim putem pozivam vas da tijekom cijele
godine intenzivno informirate svoje bolesnike (a i
sebe same) o arterijskoj hipertenziji, kako se briga
o arterijskoj hipertenziji ne bi svela tek na prigodnu
simboli¢nu akciju vezanu uz svjetski dan. Jedino je
na taj na¢in moguce postici da predlozene promjene
postanu nacin Zivota.
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