v SVJETSKI
DAN SRCA
2013.

Obiliezavanje Svjetskog dana srca u Hrvatskoj organizira Zaklada »Hrvatska ku¢a srca« u suradnji s Hrvatskim
kardioloskim drustvom, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom udrugom kardioloskin medicin-
skih sestara, te Centrom za istrazivanje i razvoj Sporta, a pod pokroviteljstvom Grada Zagreba i Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
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HRVATSKO z ki
KARDIOLOSKO  : HZJZ
DRUSTVO E HRVATSKA HRVATSKI ZAVOD ZA
& KUCA SRCA ‘/y JAVNO ZDRAVSTVO
ZAGREB CROATIAN HEART HOUSE

Zaklada Hrvatska kuca srca u suradnji s dionicima ovog obiljiezavanja pokrece drustveno odgovornu inici-
jativu »Kreni putem zdravog srca« te poziva gradane da se aktivno pridruze aktivhostima na putu prema
zdravom srcu i na vrijeme preveniraju, kontroliraju ili lije€e faktore rizika kardiovaskularnih bolesti.

Srijedq, 25. rujna 2013.

Zagreb 11:00 sati

Konferencija za medije
Zaklada »Hrvatska kuca srca, llica 5/, prolaz Oktogon, (V.stube)

Poziv gradanima da se ukljuCe u aktivnosti inicijative »KRENI PUTEM ZDRAVOG SRCA« koje
je Zaklada Hrvatska kuca srca, zajedno s partnerima, pripremila uoci Svjetskog dana srca.
Kljucni dionici ¢e ovom inicijativom, u podrucju svojeg djelovanja i kanala upoznati javnost
sa sveopcim rizikom od kardiovaskularnih bolesti, ali i ponuditi akcijski plan za prevenciju i
poboljsanje zdravlja svog srca.

Sadrzaj konferencije:
* Uvod i znaéaqj Inicijative: »Kreni putem zdravog srca« za prevenciju
kardiovaskularnih bolesti
* Primanje Zaklade Hrvatska kuéa srca u European Heart Network 26. rujna 2013.

e Govornici: Akademik Davor Mili¢i¢ - Upravitelj Zaklade

1. Podrska Grada Zagreba Inicijativi
e Govornici: Vesna Kusin, , zamjenica gradonacelnika Grada Zagreba

2. Aktualni epidemioloski podaci u Hrvatskoj:
* Govornici: Predstavnik HZJZ, dr. Verica Kralj

3. Najava javno-zdravstvene akcije u hrvatskim gradovima koje ¢e se odrzati povodom
Svjetskog dana srca 2013.
e Govornici: Akademik Davor Milici¢ - Upravitelj Zaklade



Korcula

Rijeka
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4. Poziv gradanima da se pridruze zdravoj Setnji »Kreni putem zdravog srca«

Okuplianje je u 10.30 kod Sestinskog Lagvi¢a i podjela majica svim sudionicima, lagano
razgibavanje s instrukforomn Mariom ValentiCem nakon cega slijedi 45 min Setnje do
Kraljicinog zdenca. Kod Kraljicinog zdenca sudionici ¢e imati priliku izmjeriti tlak, dobiti malu
edukaciju o prevenciji kardiovaskularnih bolesti. Dodijelit ¢e se i nagrade za najmladeg i
najstarijeg sudionika.
e Govornici: Mario Valenti¢ - voditelj zdrave Setnje
5. Najava Sportskih klubova i njihove uloge u sklopu Inicijative: (koji su otvorili vrata
gradanima u mjesecu srca s povoljinijjom clanarinom za kardio vjezbe i edukacijom o
prevenciji
e Govornici: Tomislav Paskvalin- ravnatelj CIRS-a
6. Donacija automatskih vanjskih defibrilatora(AED-a) Gradu Vukovaru i Gradu Osijeku

u okviru Projekta »Prevencija iznenadne sr€ane smrti primjenom automatskin vanjskin
defibrilatora«

Program javnozdravstvenih i edukativnih akcija povodom Svjetskog dana srca 2013.

11:00 sati

Edukativna akcija za uéenike tre¢ih razreda gimnazije

I:Iumaniiarna udruga »Korculansko peljesko srce« u suradnji sa Srednjom skolom »Petar
Segedin« Kor¢ula organizira edukativnu akcija za ucenike trecih razreda gimnazije, mjerenje
flaka, mjerenje indeksa tjielesne mase, Setnja brzim hodom 4 km, podjela edukativnih brosura

11:00 sati

Prezentacija kardiopulmonailne reanimacije
Nastavni zavod za javno zdravstvo Zupanije Primorsko-goranske
Gradska vijec¢nica (Korzo 16)

Prezentacija kardiopulmonalne reanimacije na modelu - lutki:

e BLS osnovno odrzavanje zivota, Davorka Luli¢, drmed., KBC Rijeka

* Smjernice uznapredovalog odrzavanja zivota, doc.dr.sc. Alen Profi¢,drmed.,
voditelj Centra za hitnu medicinu KLC-a Rijeka

e Edukacija o zdravim stilovima zivota

CETVRTAK, 26. rujna 2013.

Pakrac

9:30 do 11:00 (kod trznice)

Akcija mjerenja krvnog tlaka te savjetovanje s lije€nicima

Zavod za javno zdravstvo Pozesko slavonske zupanije u suradnji s patronaznim medicinskim
sestrama Doma zdravija, Zupanijskom maticom umirovijenika apod pokroviteljstvom
Zupanije Pozesko slavonske organizira javnozdravstvenu akciju mjerenja krvnog tlaka te
savjetovanje s lije¢nicima o zdravom nacinu zivota i otklanjanju cimbenika rizika za razvoj
kardiovaskularnih bolesti.
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PETAK, 27. rujna 2013.

Bjelovar

Karlovac

Zagreb

9:00 do 12:00 sati

Obiljezavanje Svjetskog dana srca
Gradski korzo

Obiliezavanije Svjetskog dana srca organizira Zavod za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske
zupanije u suradnji s Patronaznom sluzbom Doma zdravlja Bjelovarsko-bilogorske zupanije:
* mjerenje krvnog flaka i razine Secera u krvi,

e analiza sastava tijela i procjene uhranjenosti na digitalnoj vagi (ITM, postotak
masnog i misicnog tkiva, visceralnog masnog tkiva, bazalni metabolizam)

e individualan savjet stru¢njaka i procjena rizika za obolijevanje od sréanoziinin
bolesti te savjeti o pravilnoj prehrani i tielesnoj aktivnosti

e edukativni materijali

10:00 do 12:00 sati

Svjetski dan srca organizira Zavod za javno zdravstvo Karlovacke zupanije u suradnjis Opcom
bolnicom Karlovac, Domovima zdravlja Karlovac, Medicinskom skolom, Gradskim drustvom
Crvenoga kriza, te brojnim udrugama

* mijerenje tlaka

* prezentacija vjezbanja i nordijskog hodanja

e plesna radionica za djecu

e edukativni letci - bojanke za djecu predskolske dobi

Promocija priruénika Sfo jesti kod visokog krvnog tlaka?
1. listopada 2013. bit ¢e odrzana promocija priru¢nika Sto jesti kod visokog krvnog tlaka?
autorice dr. Branislave Belovi¢, Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota, Slovenija.

Obiliezavanje ¢e biti odrzano i u Ozlju (27. rujna), Dugoj Resi (27. rujina), Vojnicu (1. listopada),
Ogulinu (2.10.), Slunju(3.10.)

20:00 sati

Edukativno predavanje o ulira trail tréanju
Zaklada Hrvatska kuéa srca
llica 5/11, prolaz Oktogon

Edukativno predavanje o ultra trail fréanju u organizaciji Drustva Sportske rekreacije »Aktivan
Zivotk i Zaklade »Hrvatska kuca srcax

Tadeja Krusec i Goran Lesjak, frenutno nasi ponajbolji trail trkaci koji su nedavno nastupili i na
nesluzbenom svjetskom prvenstvu u ultra trail tréanju - Ultra trail du Mont Blanc (http://www.
ultratrailmb.com/) gdje su ostvarili odlicne rezultate.

Tadeja Krusec je usla u TOP25, a Goran u TOP50. Na ovome predavanju ¢e nam pokusafi
docCarati kako su u tome uspjeli
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SUBOTA, 28. rujna 2013.

Cakovec

Pozega

9:00 do 12:00 sati

Obiljezavanje Svjetskog dana srca
Trg Republike

Ob|ljezovonje Svjetskog dana srca u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
zupanije, Zupanijske bolnice Cakovec, Patronazne sluzbe Doma zdrovljo Cakovec, MSSR
»Sport za sves, Srdnja skola Cakovec, Gradsko drustvo Crvenog kriza Cakovec, a pod
pokroviteljstvom Medimurske zZupanije.

9:.15 joga na otvorenom u izvedbi Hrvatske udruge za umijece zivljenja

9:30 nastup Cakovedkih mazoretkinja
10:00 nastup grupe za rekeraciju Doma za starije i nemocéne osobe Cakovec
10:30 aerobik (MSSR »Sport za sve«)
11:.00 nastup Plesnog studia Vivona

11:15 radionica nordijskog hodanja (MSSR »Sport za sve)

* mjerenje tlaka, glukoze, kolesterola i triglicerida u kapilarnoj krvi, analiza sastava fijela i
procjena rizika za srcanozilne bolesti

* savjeti kardiologa i pedijatra o prevenciji, ranom otkrivanju i lijecenju bolesti srca i krvninh
Zila

* grupe za potporu dojenja

* radionica za djecu »Piramida zdrave prehrane«

* rekreativne igre

e demonstracija kardiopulmonalne reanimacije

9:30 do12:00 sati

Javnozdravstvena akcija
(kod zgrade suda)

Zavod za javno zdravstvo Pozesko slavonske zupanije u suradnji s paftronaznim medicinskim
sestramna Doma zdravlja, Zupanijskom maticom umiroviljenika apod pokroviteljstvom
Zupanije Pozesko slavonske organizira javnozdravstvenu akciju:

e konftrola krvnog tlaka
* procjena tjelesne kondicije
* savjetovanje o prehrani

Akcija hodanja: »Kreni putem zdravog srcal« (3 km)
9:30 registracija sudionika

10:.00 pocetak akcije hodanja odabranom trasom centrom Pozege uz predstavnike
lokalne zajednice, zupanije, udruga
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Biograd na Moru 10:00 do 12:00 sati
Ispred zgrade Gradske uprave
Svjetski dan srca obiliezava Specijaina bolnica za ortopediju - Odjel za kardiologiju u u
suradnji s Udrugom »Zdravi grad - Biograd na morux;
* nastup plesne skupine K-2 u i malih mazoretkinja
e rekrativno sportske radionice za djecu- rolanje, kosarka
e likovna radionica za najmlade
* Mjerenje krvnog tlaka, glukoze u krvi
e QOdredivanje indeksa tjelesne mase
* |zraCunavanje kardiovaskularnog rizika
e Savjeti lje¢nika

NEDJELJA, 29. rujna 2013.

Zagreb 10:00 do 14:00 sati

Setnja za srce »Putem zdravog srcac
Park prirode Medvednica, Pouéna staza

U organizaciji Zaklade »Hrvatska kuca srcag, a pod struénim vodstvom fitness instruktora
Maria Valentica bit ¢e odrzana Setnja za srce »Putem zdravog srcak pouc¢nom stazom do
Kraljicinog zdenca.

10:00 okuplianje kod Sestinskog Lagvi¢a
* vjezbe zagrijavanja
* podjela maijica
10:30 pocetak setnje Poucnom stazom(45- 60 min)

11:30 dolazak na Kralji¢in zdenac
*  Mijerenje krvnog tlaka
* Kratka edukacija o kardiovaskularnom zdravlju
e Kviz znanja - podjela nagrada najuspjesnijima, najmladem i najstarijem sudioniku
12:30 vjezbe za zdravo srce
12:45 3etnja do S. Lagvica
14:00 kraj Setnje
* Voditelji akcije: lvana Portolan Paji¢, Nedjeliko Vareski¢ i Mario Valentic.

Rijeka 10:30 do 14:30 sati
Pred Gradskom vijeénicom

Obiliezavanje Svjetskog dana srca organizira podruznica Hrvatskog kardioloskog drustva
Rijeka u suradniji s Filodramatica bookshop, Restoranom Bevanda, Scipion fizioterapijom,
Akdemskim centrom zdravlja - Skola mravijena Rijeka.

11:00 »VjezZbamo na otvorenom
« Zumba akcija za gradanstvo ispred Gradske vijeénice, voditeljica Andra Suvak
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11:30 »Zrnca za znanje i zdravlje —-popularna znanost za gradanstvo« - Gradska vijecnicaq,
predavadi;

e Prof. dr. sc. Alen Ruzi¢: »Maslinovo ulje - osnov zdrave i pametne prehranex
e Dean Mistura, bacc physio: »Magija tijela - promjene tijekom vjezbanjax
e Vjekoslav Tomuli¢, dr. med.: »Stent daruje Zivot«

10:30 do 12:30

Akcija »Zdravi kolaé€ za zdravo srce«

Nakon javnih poziva, kolaci koje ¢e prirediti gradani, prikupljat ¢e se u Filodrammatici na
Korzu. Priizradi slastica postoji potpuna sloboda kreativnosti, tek uz preporuku o izbjegavanju
koristenja hidrogeniziranin masnoc¢a (margarina) i bijelog Secera, te davanja prednosti
maslinovom ulju.

Svaki kola¢ koji stigne na natfjecqj treba imati prilozen popis sastojaka i kratku uputu za
pripremu.

Od 12:30 do 14 sati Flodrammatica ¢e biti mjesto odrzavanja izlozibe prispjelin kolaca, a
u 14.00 sati ¢e prosudbeno povjerenstvo proglasiti najoolji kolac Ciji e autor(ica) dobiti
nagradu sponzora Scipin fizioterapije i fithess-centra: mjeseCnu Clanarinu za vibracijski
frening.

Zbirka prispjelin recepata uz stru€no e se urednistvo i recenziju naknadno javno objaviti.

Prosudbeno povjerenstvo Cine: voditelj kuhinje hotela Bevanda u Opatiji, kardiologica Ana
Radi¢, dr. med., kardiolog prof. dr. sc. Zarko Mavri¢, kliniki psiholog Karin Kuljanié, prof., te
novinarke Slavica Mrki¢ - Modri¢ iz Novog lista i Lea Domijan Fister s Radio Rijeke.

Split 10:00 do 13:00 sati

Obiljezavanje Svjetskog dana srca
Sjeverna vrata Marjana

Obiliezavanje Svjetskog dana srca organizira Nastavni zavod za javno zdravstvo Splitsko-
dalmatinske zupanije u suradnji s Gradom Splitom, KBC Split, Medunarodnom udrugom
studenata medicine CroMSIC Split, udrugom za nordijsko hodanje i Splitsko-dalmatinskom
Zupanijom.

* podjela edukativnih letaka

* mjerenje krvnog flaka

e odredivanje indeksa tjelesne mase

* savjeti kardiologa

Prelog 9:00 do 12:00 sati

Obiljezavanje Svjetskog dana srca
Trg slobode

Obiljiezavanje Svjetskog dana srca u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medimurske
Zupanije TZ Preloga, Zupanijske bolnice Cakovec, Patronazne sluzbe Domazdravija Cakovec,
Grupe za potporu dojenju, Drustvo nada djeca Prelog,. Zupni ured Prelog, OS Prelog, Djedji
vrti€ Prelog, Udruga studenata grada Preloga, Studenti medicine Sveucilista u Zagrebu,
MSSR »Sport za sves,, Srednja skola Cakovec, a pod pokroviteljstvom Grada Preloga




9:00
9:20
9:30
9:45
10:00
10:156
10:20
10:30
10:30
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nastup Pjevackog zbora udruge umirovljenika Prelog
nastup recitatorske grupe OS Prelog

nastup Malog zbora OS Prelog

aerobik za sve (MSSR »Sport za svex)

Karate klub Mihovil

pozdravni govor pokrovitelja i organizatora

nastup skupine »P&elice« Djecjeg vrtica Fijolica Prelog
zumba fitthes

joga na otvorenom

9:00 do 12:00 mijerenje tlaka, glukoze, kolesterola i triglicerida u kapilarnoj krvi, analiza
sastava tijela i procjena rizika za srEanoziine bolesti

Slavonski Brod

Vinkovci

Osijek

savjeti kardiologa i pedijatra o prevenciji, ranom otkrivanju i ljecenju bolesti srca i
krvnih zila

grupe za potporu dojenj igraonica za najmlade: Kreni putem zdravog srca
radionica za djecu »Piramida zdrave prehrane«

rekreativne igre i natjecanje

demonstracija kardiopulmonalne reanimacije

10:00 do 12:00 sati

Glavni gradski trg

Zavod za javno zdravstvo Brodsko posavske zupanije organizira obiljiezavanje Svjetskog
dana srca 2013. edukativnom i javnozdravstvenom akcijom u kojoj ¢e gradanima

dijeliti edukativne letke
educirati ih o zdravim stilovima zivota
mjeriti krvni tlak i indeks tjielesne mase.

10:00 do 12:00 sati
Glavni gradski trg

Zavod za javno zdravstvo Vukovarsko-srijemske zupanije planira organizirati obiljiezavanje
Svjetskog dana srca U Vinkovcima javnozdravstvenom akcijom na glavnom gradskom trgu
gdje ¢e se gradanima dijeliti jabuke i promotivni materijal, uz mjerenje tlaka, a moci ¢e
dobiti i savjete o zdravom nacinu zivota i zdravoj prehrani.

10:00 do 13:00 sati

Trg Ante Starcevic¢a

Zavod za javno zdravstvo Osjecko-baranjske zupanije u suradnji s Udrugom kardiovaskularnih
bolesnika Osijek, Medicinskom skolom Osijek i Gradskim drustvom Crvenog kriza Osijek, te
Gradom Osijekom organizira obiljiezavanje Svjetskog dana srca:

Mjerenje krvnog tlaka

Odredivanje indeksa tjelesne mase
Edukativne radionice o prehrani
Edukativne brosure i letci

Savjeti ljecnika
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PONEDJELJAK, 30. rujna 2013.

Zagreb

Zadar

Sibenik

14:30 sati

Javnozdravstvena akcija
Udruga za prevenciju prekomjerne tezine

Trg Francuske Republike
* mjerenje flaka i glukoze u krvi
e odredivanje indeksa fjelesne mase el. vagom
e predavanje o prehrani- nutricionistiCko savjetovanje
¢ Voditeljica aktivnosti: Sonja Njunji¢

9:00 do 11:00 sati
Narodni trg
Obiliezavanje Svjetskog dana srca javnozdravstvenom akcijom u suradnji Zavoda za javno
zdravstvo Zadar i Opce bolnice Zadar
* podjela edukativnin letaka
¢ mijerenje tlaka
* mjerenje glukoze u krvi
e odredivanje indeksa tjelesne mase

12:00 sati
OS Jurja Dalmatinca

Povodom Svjetskog dana srca 2013. Zavod za javno zdravstvo Sibensko-kninske Zupanije
u suradnji s OS Jurja Dalmatinca dodjeljuje nagradukomplet sportske opreme) za najbolji
literarni uradak na temu zdrave prehrane, fjelesne aktivnosti i nepusenja kao zdravih stilova
Zivota.

SUBOTA, 5. listopada 2013.

Koprivnica

Zaklada Hrvatska kuca srca u suradniji s Hrvatskim kardioloskim drustvom i Hrvatskom udrugom
kardioloskin  medicinskin sestara organizira javnozdravstvenu i Sportsku manifestaciju,
cestovnu rekreativnu utrku

»KRENI PUTEM ZDRAVOG SRCA«

e QOrganizator. Zaklada « Hrvatska kuca srcax

e Provedba natiecanja: Atletski klub »Marathon 2006«

e Start utrke: 12:00 sati ZRINSKI TRG (KOPRIVNICA)

e Kategorije: Zene i muskarci - jedinstvena kategorija

e Trasa: »STAZA SRCA« 3.745 metara - trasa je obiliezena znakom srca u cijeloj duzini
¢ Na utrci je dozvolieno hodanje, fréanje

* Kotizacija se ne placa
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Nagrade u Zenskoj i muskoj konkurenciji:

1. mjesto: tlakomijer, sportski pehar, zZiatha medalja, nagrada sponzora

2. mjesto: pedometar, sportski pehar, srebbrna medalja, nagrada sponzora

3. mjesto: pedometar, sportski pehar, broncana medalja, nagrada sponzora

4. mjesto: nagrada sponzora

5. mjesto: nagrada sponzora

Prijava i podizanje startnih brojeva: od 10 do 11:30 safi u neposrednoj blizini starta

Satnica i sluzbeni protokol:
* mijesto odrzavanja - Zrinski trg
e 10:00 do 11:30 - mjerenje tlaka
e 11do 11:30 - prijave sudionika

e 11:.58 - Pozdravna rije¢ organizatora
e 12:00 - start »Kreni putem zdravog srcac
* 13:00 - sveCana dodjela nagrada
e Voditelji akcije: lvana Portolan Pgiji¢, Ruzica Evacié, Davor Tor




