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Grad Zagreb – Gradski ured 
za zdravstvo i branitelje

O B J E D I N J U J E  S V J E T S K E  N A P O R E
U  B O R B I  P R O T I V  B O L E S T I  S R C A  I
M O Ž D A N O G  U D A R A

Organizatori:

 Pridružite nam se: www.facebook.com/worldheartday  Pratite nas: www.twitter.com/worldheartfed

Kreni putem  
zdravog srca
U znak proslave Svjetskog dana srca, poduzmite korake prema životu sa zdravim srcem: potičite tjelesnu aktivnost i zdravu 
prehranu te zabranite pušenje kako biste sebi i svojoj obitelji smanjili rizik od bolesti srca i moždanog udara. Danas imamo 
mogućnost spriječiti budući učinak tih bolesti omogućavajući život sa zdravim srcem od djetinjstva pa tijekom cijelog života. 
Više doznajte na: www.worldheartday.org

29. rujna 2013.
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