Moja Putovnica za
lijecenje zatajivanja srca

HRVATSKO j
KARDIOLOSKO HRVATSKA
DRUSTVO KUCA SRCA

CROATLAM HEAKT HOLE

Pod pokroviteljstvom Hrvatskog kardioloSkog drustva i Zaklade “Hrvatska kuca srca”



Putovnica za lijecenje zatajivanja srca je osmisljena na naCin da Vam pomogne kako
bi i Vi imali aktivnu ulogu u lijecenju, tako Sto cete pratiti i biljeZiti kljuéne podatke, kao
i uzimanje terapije koju Vam je preporucio Va$ lijecnik. Svrha ove knjiZice jest da Vam
pomogne u razumijevanju VaSe bolesti i donoSenju promjena u stilu Zivota koje mogu
poboljSati tijek bolesti.

Pomocdu ove Putovnica, mozete redovito pratiti svoju tezinu, krvni tlak, sréanu frekvenciju,
simptome i kvalitetu Zivota. Vas lijecniCki tim raspravit ¢e s Vama koje su optimalne
vrijednosti teZine, krvnog tlaka i sréane frekvencije upravo za Vas. Svakodnevno pracenje
tih kljuénih podataka bit ¢e vrlo vrijedno za razgovor s VaSim lije¢nikom ili medicinskom
sestrom na sljede¢em kontrolnom pregledu.

Putovnica za lijeCenje zatajivanja srca je Vas suputnik u lijeGenju.

Vecina informacija je preuzeta sa sluZzbene edukacijske internetske stranice o zatajivanju srca
Europskog kardioloskog drustva: www.heartfailurematters.org



Moja Putovnica za lijecenje
zatajivanja srca

Ime i prezime

Datum rodenja

Adresa

Telefon

Vas specijalisticki centar

Vas kardiolog

Vas lijecnik obiteljske medicine

Vasa medicinska sestra

Broj u slucaju nuZde




Moja terapija

Uvedeno lijeéenje Naziv i doza lijeka (mg) * % J

ACE inhibitor/ARB

[B-blokator

Diuretik

Antagonist aldosterona

¢ inhibitor

Glikozidi digitalisa

Ostalo

Datum i vrijeme sljedeceg pregleda

LijeCnik:

Komentari
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Moje zatajivanje srca

» Zatajivanje srca je stanje u kojem srce ne moze omoguciti dovoljan protok krvi kako bi
se zadovoljile potrebe organizma za kisikom i ostalim za zivot bitnim tvarima.

Zatajivanje srca najceSée nastaje kao posljedica preboljelog i prekasno lijeCenog sréanog
udara, nekontrolirane bolesti poviSenog krvnog tlaka ili bolesti sréanih zalistaka.

Ostali uzroci mogu biti brojni, na primjer prirodene ili upalne bolesti srca, bolesti koje
primarno zahvacaju sr¢ani misi¢ takozvane kardiomiopatije, neke metaboli¢ke bolesti i
drugo.

» Zatajivanje srca je obiljezeno znakovima
: SRCE i simptoma uzrokovanim nakupljanjem
Tjelesna pumpa tekuéine i smanjenjem protoka Krvi.

Cest znak zatajivanja srca je edem, to jest
oticanje tkiva zbog nakupljanja viSka tekucine,
a najceSéi simptomi jesu zadihanost i
umor.




Savjeti za svaki dan

Brinite 0 sebi preuzimajudi aktivnu ulogu u upravljanju VaSom bolesti. Promjene Zivotnog
stila mogu imati pozitivan utjecaj na VaSu svakodnevicu. Pravilna ishrana i fjelovjezba
pomodi ¢e Vam u smanjivanju simptoma i usporiti pogorsanje bolesti.

RECEPTI

PN > Savjeti za pravilnu PREHRANU

m Smanijite unos soli, a posebno izbjegavajte jela sa skrivenim koli¢inama soli, kao §to
su gotova jela, sir, mesne preradevine...

m Provjeravajte koliCine soli na deklaracijama o hrani.

m Izbjegavajte Zivotinjske masnoce izuzev zdravih ribljih masnoca, jedite voce i povrce,
nemasne mlijeCne proizvode, Zitarice i ribu.

m Za poboljSanje okusa hrane koristite razno bilje i zaCine, a ne sol.

m |zbjegavajte prekomjernu konzumaciju kofeina ili alkohola.

m U pojedinim sluc¢ajevima lijecnik Vam moZze savjetovati da smanjite unos tekucine.

m Pitajte lijecnika ili nutricionista za savjet.

> Ustrajte u VJEZBANJU

m OdrZavajte svakodnevne aktivnosti u kuci, s obitelji i prijateljima.
m Bavite se redovitom tjelovjeZzbom, kao Sto je Setanije ili plivanje.

Prekinite s viezbanjem ako osjetite veliku zadihanost, vrtoglavicu, bol u prsima, mucninu
ili hladan znoj, te se posavjetujte sa svojim lije¢nikom.



Savjeti za svaki dan

Lijecnik Vam je propisao lijekove koje trebate redovito uzimati, ali i Vi sami moZete pratiti
simptome kako biste na vrijeme sprijecili pogorSanje bolesti. Ne zaboravite da niste sami:
potrazite pomoc!

Kako sami moZete izmjeriti krvni tlak?
Rabite moderne uredaje za mjerenje krvnog tlaka i manzete odgovarajuce veli¢ine
(pratite upute za uporabu na monitoru ili pitajte lije¢nika za savjet).

m Prije mjerenja, odmorite se 3 do 5 minuta.

m SuzdrZite se od pusenja, ispijanja kave ili alkohola najmanje 30 minuta prije mjerenja.

m Prilikom mjerenja krvnog tlaka, sjednite tako da su Vam stopala ravno na podu, leda i
ruke podbocene, a ruka u razini srca. Nemojte pricati.

m Bolje je mjeriti krvni tlak na manje dominantnoj ruci (tj. ako ste deSnjak, mjerite tlak
na lijevoj ruci).

m Idealno bi bilo mjeriti tlak dva puta u razmaku od 1 do 2 minute, te zapisati vrijednosti
drugog mjerenja. Takav postupak napravite jednom ujutro i jednom navecer.

Kako sami moZete izmjeriti sréanu frekvenciju?
Sréana frekvencija oznaCava broj otkucaja koje srce napravi u 1 minuti.

Vecina tlakomjera istodobno mijeri i krvni tlak i sréanu frekvenciju. Medutim,
sréanu frekvenciju mozete izmjeriti i sami.

m Smirite se i ostanite sjediti barem 5 minuta.

m Skinite sat s ruke, palac okrenite prema gore, a ruku lagano savijte u laktu. S drugom
rukom, lagano prislonite svoj kaziprst i srednji prst na zglob suprotne ruke.

m Prstima pritisnite Zlijeb izmedu srednje tetive i vanjske kosti. Trebali biste osjetiti bilo
— to su Vasi otkucaiji srca.

m |zbrojite otkucaje srca u 30 sekundi, pomnozite ih s 2 i dobit ¢ete vrijednost svoje
srcane frekvencije.



Moiji podatci

Tezina

Neki simptomi se pojavljuju zbog nakupljanja tekucéine u Vasem tijelu. To se dogada kad
srce ima poteskoca s odrzavanjem normalnog krvotoka, $to izaziva nakupljanje tekucine
u nogama, pluéima ili podrucju trbuha. Vazite se jednom ili dvaput tjedno, istim danima i
u isto vrijeme, po mogucnosti ujutro na prazan Zeludac i bez odjece. Uvijek koristite istu

vagu.
&
Moja preporucena tezina je izmedu i kg @

definirana od Vaseg lijecnika

Provjerite oticanje na zglobovima, nogama i oko struka, jednostavnim pritiskom palca na
nekoliko sekundi. Ako ostanu udubine na tim mjestima, imate otekline. To moze ukazati
na zadrzavanje tekucine, koje se pojavljuje prije nego vidite znacajne promjene u tezini.

"Debljanje" i prilagodba doze diuretika
ViSak tekucine se moze otkloniti povecanjem doze diuretika, ako Vas lijecnik tako

preporuci:

Diuretik dodatno propisan
+1kg _ mg
+15kg__ mg

+2kg _ mg

Obratite se svom lije¢niku ako dobijete viSe od 2 kg na tezini.



Moiji podatci

Krvni tlak

Kontroliranje poviSenog krvnog (arterijskog) tlaka je vazan dio sprjeavanja pogorsanja
zatajivanja srca. Ako se u zatajivanju srca Vas$ tlak znacajnije snizi, moZete osjetiti
vrtoglavicu, slabost, omaglicu i mracenje pred ogima.

Moj preporuceni krvni tlak je izmedu

/ i / mm Hg
definiran od Vaseg lijecnika

Ako je Vas krvni tlak konstantno previsok ili prenizak, ili imate glavobolju, vrtoglavicu
ili nesvjesticu, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

Sréana frekvencija

Sréana frekvencija oznacava broj otkucaja koje srce napravi u 1 minuti.

Dok povecanije sréane frekvencije (povecanije broja otkucaja srca) pomaze Vasem tijelu pri
obavljanju vece tjelesne aktivnosti, trajno poveéan broj otkucaja srca opterecuije srce. Vas
lijenik dat ¢e Vam terapiju kojom se regulira broj otkucaja srca, te omoguduje djelotvorniji
rad srca.

Moja preporucena sréana frekvencija je izmedu [ otkucaja/min
definirana od Vaseg lijecnika

Ako Vam je sréana frekvencija konstantno previsoka ili preniska, ili imate vrtoglavicu
ili nesvjesticu, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.
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Pratite Vase zatajivanje srca kako biste Sto brZe reagirali na moguce pogorsanje. Upisujte
vrijednosti svaki dan tijekom 4 tjedna, te nakon toga najmanje dva puta tjedno.

Datum Tezina Krvni tlak Sréana frekvencija Umor Zadihanost
(Kg) (mm Hg) (otkucaji/min) (DA ili NE) (DAili NE)

Procjena mojih svakodnevnih aktivnosti:
Je li bolest zatajivanja srca utjecala na moj protekli tiedan? Zaokruzite odgovor.

Hobiji i rekreacijske aktivnosti:

UCinkovitost na poslu:

Obavljanje kucanskih poslova:

Posjete obitelji ili prijateljima:

Intimni odnosi/veze:




Pratite Vase zatajivanje srca kako biste Sto brZe reagirali na moguce pogorsanje. Upisujte
vrijednosti svaki dan tijekom 4 tjedna, te nakon toga najmanje dva puta tjedno.

Tezina Krvni tlak Sréana frekvencija Umor Zadihanost

Sty (Ka) (mm Hg) (otkucaji/min) OAIliINE)  (DAili NE)

Procjena mojih svakodnevnih aktivnosti:
Je li bolest zatajivanja srca utjecala na moj protekli tjiedan? Zaokruzite odgovor.

Hobiji i rekreacijske aktivnosti:

UCinkovitost na poslu:

Obavljanje kucanskih poslova:

Posjete obitelji ili prijateljima:

Intimni odnosi/veze:
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Pratite Vase zatajivanje srca kako biste Sto brZe reagirali na moguce pogorsanje. Upisujte
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Pratite Vase zatajivanje srca kako biste Sto brZe reagirali na moguce pogorsanje. Upisujte
vrijednosti svaki dan tijekom 4 tjedna, te nakon toga najmanje dva puta tjedno.

Datum Tezina Krvni tlak Sréana frekvencija Umor Zadihanost
(Kg) (mm Hg) (otkucaji/min) (DA ili NE) (DAili NE)

Procjena mojih svakodnevnih aktivnosti:
Je li bolest zatajivanja srca utjecala na moj protekli tjiedan? Zaokruzite odgovor.
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Pratite Vase zatajivanje srca kako biste Sto brZe reagirali na moguce pogorsanje. Upisujte
vrijednosti svaki dan tijekom 4 tjedna, te nakon toga najmanje dva puta tjedno.

Tezina Krvni tlak Sréana frekvencija Umor Zadihanost

Sty (Ka) (mm Hg) (otkucaji/min) OAIliINE)  (DAili NE)

Procjena mojih svakodnevnih aktivnosti:
Je li bolest zatajivanja srca utjecala na moj protekli tjiedan? Zaokruzite odgovor.

Hobiji i rekreacijske aktivnosti:

UCinkovitost na poslu:

TJEDAN 10

Obavljanje kucanskih poslova:

Posjete obitelji ili prijateljima:

Intimni odnosi/veze:
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Biljeske




Biljeske
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2 Moji sljedeci pregledi

Ime doktora /

Datum Vrijeme S O Biljeske
U A A
Y A A
P U A
U AU A
AU A A
U A A
Y A A
P U A
U AU A
AU A A
U A A
Y A A
P U A
U AU A
AU A A
U A A
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Moj oslonac

> Niste sami! Imate specificno zdravstveno stanje o kojem moZete razgovarati sa svojom
obiteljii prijateljima, lijeCnickim timom, medicinskim sestrama, kao i s drugim bolesnicima.

Vasa podrska

= Obitelj i prijatelji = Lijeénicki tim

Oni Vam mogu pruziti potporu LijeCnici obiteljske medicine, kardiolozi
motivirajuci Vas da kontrolirate svoju ili internisti, specijalizirane medicinske
prehranu, viezbate i razgovarate o sestre, ljekarnici i nuticionisti, svi oni
VaSem stanju. To ¢e svakako olakSati spremni su Vam pomodi.

V/a$ svakodnevni zivot.

= Bolesnici
Mozete razmijeniti svoja iskustva s iskustvima drugih bolesnika.

Za vise informacija i savjeta, moZete kontaktirati i udrugu bolesnika:
Hrvatska udruga sréanih bolesnika "Srce"

Ulica kneza Mislava 13

10 000 Zagreb

tel. 01/ 4649 844

e-mail: srce@udruga-srce.hr
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Vas zdravstveni tim je tu da
Vam pomogne!

Nazovite hitnu sluzbu u sluéaju:

B nepopustanja boli u prsima unato¢ koristenju nitroglicerina
W teSke i neprestane zadihanosti

B nesvjestice ili kolapsa

Obavijestite svojeg doktora ili medicinsku sestru $to prije ako osjetite:
W povecanu zadihanost, loSiju podnosljivost tjelesne aktivnosti

W Cesta budenja tijekom noci zbog zaduhe i potrebe za lezanjem na viSe jastuka

M neprestano ili ¢esto ubrzane otkucaje srca

B osjecaj znacajne aritmije

M brzo dobivanje na tezini

Popricajte sa svojim doktorom ili medicinskom sestrom u slucaju:
M pojacanog oticanja nogu ili trbuha

W jake vrtoglavice, omaglice, mracenja pred ogima

M loSijeg teka ili mucnine

M povecanog umora

W pogorSanja kaslja

Ove preporuke preuzete su sa sluzbene edukacijske internetske stranice o zatajivanju srca Europskog
kardioloskog drustva: www.heartfailurematters.org
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Moja Putovnica za lijecenje zatajivanja srca
Moj suputnik u lijecenju
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