KUCA SRCA

CROATIAN HEART HOUSE

\ C N %q.
&‘ ﬁ.g HRVATSKO 3*,
A} KARDIOLO$KO H

- ARVATSKA KARMIOL .

POZIVNICA ZA
Predstavljanje Nacionalnog programa” Cuvari srca”
ponedjeljak, 30. studenoga 2015 u 11:00
Hrvatska kuéa srca, llica 5/ll, Zagreb

Cuvari SRAY

Nacionalnu kampanju “Cuvari srca” pokreéemo potaknuti &injenicom da je
Hrvatska i prema najnovijim podatcima jo$ uvijek nazalost zemlja visokoga
kardiovaskularnog rizika, za razliku od zemalja zapadne i sjeverne Europe, mediteranskih
zemalja kao $to su Francuska, ltalija i Spanjolska, pa i za razliku od susjedne Slovenije.

Bolesti srca i krvnih Zila u nas su nadaleko vodeéi uzrok smrtnosti, odnoseéi svake
godine oko 25.000 zivota. Drugim rijeCima, zbog kardiovaskularne smrtnosti svake godine
gubimo populaciju jednoga manjega grada u Hrvatskoj! Pritom valja naglasiti da to nisu
bolesti koje pretezito zahvaéaju stare ili vrlo stare dobne skupine, ve¢ u velikoj mjeri i osobe
mlade, a poglavito srednje zivotne dobi.

Paradoksalno jest da se ¢ak osamdeset ili vise posto bolesti srca i krvnih Zila moze
djelotvorno sprijeciti ili odgoditi do poznih godina Zivota pridrzavanjem dobro poznatih |
sveprihvacenih mjera kardiovaskularne prevencije. Pobol i smrtnost od kardiovaskularnih
bolesti upravo je obrnuto srazmjeran stupnju razvoja odredenoga drustva i drzave, pa smo u
u pripremama nase Kampanje Zeljeli kao suradnike i podupiratelje privuci vazne nacionalne
institucije, bez &ije pomodi nije izgledno u kratkome roku Hrvatsku pridruziti zemljama niZzega
kardiovaskularnoga rizika, koje su ujedno, bez iznimke i visokorazvijene zemlje.

Nasa kampanja i program “Cuvari srca” sluzbeno su zapo&eli koncem rujna 2015.
prigodom obiljeZzavanja Svjetskoga dana srca. Kampanju ve¢ do sada podupiru vrlo vazne
osobe i institucije iz hrvatske politike i ostalih bitnih sfera javnoga Zzivota, na ¢emu im
zahvaljujemo i pozivamo sve koji se jo$ nisu a Zele se ukljuiti da nam se pridruze.

Kampanja je usmjerena kako prema opcoj javnosti — buduci da svaki drugi gradanin
Hrvatske umire od sréanoZilnih bolesti, tako i prema posebno ugrozenim skupinama
gradana: hipertoniCarima, dijabetiCarima, pu$aCima, osobama s poremecenim
metabolizmom masnoca i sl.

Svjesni Cinjenice kako je uloga lijeénika obiteljske medicine klju¢na u
svakodnevnoj komunikaciji sa zdravima i bolesnima o pitanjima zdravlja i kako ga sacuvati,
posebna pozornost nositeljla Kampanje bit ée usmjerena upravo prema obiteljskim
lije€nicima, za koje smo pripremili niz edukativnih, interaktivnih sadrzaja.
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Novost ove naSe Kampanje/Projekta u odnosu na sve ranije slicne kampanje u nas,
jest njezina modernost i privlatnost za sve zainteresirane. Rije¢ je o prvoj “digitalnoj”
zdravstvenoj kampanji u Hrvatskoj, pa se nadamo da ¢emo tako privuéi veliki broj
sudionika, uklju€ujuci i mlade, koji su u pravilu neskloni tradicionalnim nacinima promicanja
zdravlja putem televizije, novina i javnih okupljanja.

Na predstavljanju Nacionalnog programa “Cuvari srca” u trajanju od 45 minuta, na
koje Vas pozivamo da nam se pridruzite, bit ¢e rije€ o:
e Osnovnim ciljevima i sadrzaju Projekta
e Komunikaciji prema zdravstvenim djelatnicima putem klasi¢nih i digitalnih kanala,
e Edukacijskoj platformii vaznosti viSekanalne komunikacije
e Mogucnostima kreativnog partnerstva

Nadamo se da cCete prepoznati vaznost ove Kampanje te da ¢ete se u Sto veéem
broju odazvati na predstavljanje Programa “Cuvari srca.” Molimo Vas da Va$ dolazak
potvrdite najkasnije do 26.11.2015. (Cetvrtak), na nize navedene kontakte.

Zahvaljujemo Vam $to éete i Vi postati Cuvar srcal
S postovanjem,
akademik Davor Miligi¢, v.r.

Predsjednik Hrvatskoga kardioloSkog drustva
Predsjednik Zaklade Hrvatska kuca srca

U Zagrebu, 20.11.2015.

Mjesto i vrijeme odrzavanja

» ponedjeljak, 30.11.2015. u 11:00 sati
- Zaklada Hrvatska kuéa srca, llica 5/11 kat

Kontakt organizatora za potvrdu

> lvan Galli, koordinator programa
~» ivan.galli@cuvarisrca.hr

»>091/377 11 08
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