4. hrvatski kongres o hipertenziji
Pore¢, hotel Valamar Diamant 30.3.-2.4.2017.

30.3.2017. 31.3.2017. 1.4.2017. 2.4.2017.
8:30-10:30 pozvana predavanja zajednicki simpozij s madarskim, pozvana predavanja
slovenskim i talijanskim drustvom
10:30-11:00 stanka stanka stanka
11:00-12:00 ,teaching session” »teaching session” ,teaching session”
12:00-13:00 ,how to” »how to” ,how to”
13:00-14:00 simpozij (poslovni ruc¢ak) simpozij (poslovni ru¢ak) dodjela nagrada najboljima
i zatvaranje kongresa
14:00-15:00 odabrana usmena predavanja odabrana usmena predavanja

15'00_16'30 ;

-istrazivacki projekti

16:30-17:30 simpozij zajednicki simpozij zajednicki simpozij s lije¢nicima

s dijabetoloskim drustvom obiteljske medicine
17:30-18:30 pozvana predavanja zajednicki simpozij zajednicki simpozij s lijekarnicima i IT -

s kardioloskim drustvom prikaz hrvatske apolikacije za mobitele
18:30-19:30 otvaranje kongresa aktivnosti HDH prakticne smjernice HDH za dijagnostiku,

nove smjernice za djecu i adolescente

Temeljna hipertenzija Novosti u lijecenju hipertenzije Mijerenje arterijskoga tlaka
-Epidemiologija hipertenzije u Hrvatskoj i svijetu -Natriuretski peptidi —LCZ 696 i u hipertenziji !? -Tko danas pravilno mjeri tlak ? Novi uredaji?
-Svjetski dan hipertenzije -PCSK9 —i povrh ucinka na LDL kolesterol -Koje su ciljne vrijednosti tlaka nakon novih studija ?
-Sol i hipertenzija —$to znamo, Sto dalje ? -SGLT2 inhibitori — viSe od antidijabetika -Sto nize, ili bas ne ? Treba |li KMAT svima ?

-Sol i mikrocirkulacija u zdravih osoba -Novosti u kontroli hiperkalijemije: patiromer -Centralni arterijski tlak —pravi pokazatelj kontrole?
-Tjelovjezba i rizik —kako biti prakti¢an ? -Antagnosti aldosterona u organoprotekciji -KMAT kod specifi¢nih skupina - trudnice, fibrilacija
-0d paradoksa do metabolicki zdravih pretilih osoba  -Antiagregacijska i antikoagulantna terapija atrija, kroni¢na bubrezna bolest

-Uloga statina, ACEI/ARB u lije¢enju fibrilacije atrija
-Invazivno lijecenje—je li denervacija mrtva?
Pros et cons.Spirala ili ultrazvuk? Aldosteron ili?

Hipertenzija i metabolicki poremecaj Hipertenzija i komplikacije Raznolika hipertenzija
-FGF23 i Khloto -novi ili zaboravljeni igraci ? -Sto je prije - FA ili disfunkcija lijeve klijekte? -Jesmo li zaboravili da nasi bolesnici nisu
-Jesu li statini terapija za sve hipertonicare ? -Sréano zatajenje —novosti u dijagnostici i terapiji zaboravili na “prirodnu” medicinu ?
-Jesu li novi antidijabetici toliko bolji? -Sréana frekvencija,varijabilnost i rizik -Lijekovima izazvana hipertenzija !
-Sto s asimptomatskom hiperuricemijom ? -Koji su ciljevi u lije¢enju bolesnika s mozdanim udarom -Kako odrediti ustrajnost ?
-Dijabeticka bolest bubrega -Kako lijeciti i pratiti trudnicu s hipertenzijom ? Biokemija ili psihologija ?
-Stari i stariji — bioloska i kronoloska dob -Kako nova informaticka tehnologija i
-Kronicna dijaliza i hipertenzija liekarnici mogu pomoci u kontroli
- Kako lijeciti i kako pratiti hipertonicara hipertenzije?

s transplantiranim bubregom

Smjernice HDH

Aktivnosti HDH

-Prakti¢ne hrvatske smjernice -Istrazivacki projekti: MASTER, Triple A, ESH-CHL-SHOT, ESH-FA, FMD registar, BP-control in
za dijagnostiku hipertenzije Europe study, ESH-Stroke Survey, ESH - hipertenzivna kriza

-Nove smjernice za dijagnostiku i lijecenje -Nacionalna kampanja za borbu protiv prekomjernog unosa kuhinjske soli - 10. godina
hipertenzije u djece i adolescenata -Hrvatska aplikacija za mobitele (u suradnji s tvrtkom Ericsson)

-Smjernice za diagnostiku sréanog zatajenja -Ljekarnici u zajednickom timu za podizanju kontrole hipertenzije

u primarnoj zastiti -Odredivanje koncentracije antihipertenziva u serumu i mokraci u racionalnom postupniku

»Teaching sessions”

,How to“ .

KMAT svakome ? Kako interpretirati. Vaznost dnevnika

Kako indicirati i kako pratiti MATS ?

Kako ocijeniti vaznost nalaza centralnog arterijskog tlaka i krutosti arterija ?
Kako odrediti ima li bolesnik seksualnu disfunkciju i $to dalje? — upitnik
Kako odrediti ima li bolesnik sleep apnea sy. i sto dalje? - upitnik

Kako procijeniti kognitivnu funkciju i $to s tim?- upitnik

Koji upitnik koristiti za ispitivanje ustrajnosti i kako dalje postupiti? — upitnik
Pristup bolesniku s fibrilacijom atrija

Pristup bolesniku s kronicnom bubreZznom bolesti

Pristup bolesniku nakon mozdanog udara

Pristup bolesniku sa sréanim zatajenjem

Pristup bolesniku s metaboli¢kim sindromom

Pozvani predavaci, ¢lanovi znanstvenog i organizacijskog odbora:

-mjerenje arterijskoga tlaka bez prisutnosti lije¢nika ili medicinske sestre

-mjerenje centralnog arterijskog tlaka

-mjerenje krutosti arterija CAVI, Sphygmocor, Arteriograph

-interpretacija nalaza urina i albuminurije

-interpretacija nalaza ultrazvuka srca i bubrega

-dijagnosticka obrada bolesnika sa sumnjom na aldosteronizam i
terapijski pristup

-dijagnosticka obrada bolesnika sa sumnjom na feokromocitom i
terapijski pristup

-dijagnosticka obrada bolesnika sa sumnjom na renovaskularnu
hipertenziju i terapijski pristup

-odrediti i interpretirati varijabilnost sréanoga ritma

Ines Balint, Maja Bareti¢, Nikolina Basi¢ Juki¢, Borka BoZi¢, Jana Brguljan Hitij (Slovenija), Maja Cikes, Zivka Dika, Viktor Domislovi¢, Ines Drenjancevi¢, Kregimir
Papi¢, Csaba Farsang (Madarska), Margareta Fistrek Prli¢, Ljiljana Fodor, Kre$imir Galesi¢, Lana Gellineo, Tihana Govorcinovié, Vesna Herceg- Cavrak, Ema
Ivandi¢, Mario Ivanusa, Vanja Ivkovi¢, Zoltan Jarai (Madarska), Ana Jelakovi¢, Bojan Jelakovié, Josipa Josipovi¢, Stevo Julius (SAD), Sandra Karanovic, Istvan Kiss
(Madarska), Mladen Knotek, lvana Kovacevi¢ Vojtusek,Verica Kralj, lvana Kraljevi¢, Mario Laganovi¢, Ninoslav Leko, Robert Liki¢, Dragan Lovi¢ (Srbija), Martina
Matovinovi¢ Osvati¢, Branko Maloj¢i¢, Ivana Matesi¢, Marijan Merzel, Dubravka Mihaljevi¢, Davor Mili¢i¢, Zoran Miovski, Martina Lovri¢ Benci¢, Mila Lovric,
Lidija Orli¢, Paolo Palatini (Italija), Ivana Pavi¢ Renar, Drasko Pavlovi¢, lvan Pecin, Darko Pocanié¢, Vedran Premuzi¢, Ingeborg Prkacin, Sanjin Racki, Dario Raheli¢,
Mario Ravi¢, Zeljko Reiner, Ranko Stevanovi¢, Hrvoje Tiljak, Bernarda Valent Mori¢, Majda Vrki¢ Kirhmajer, Mislav Vrsalovi¢, Ivana Vukovi¢ Brinar, Luka

Zaputovié, Tajana Zeljkovi¢ Vrki¢



