
Ako se udruæite umjesto da ste prepuπteni sami
sebi, imate gotovo triput veÊu vjerojatnost za-
dræati idealnu tjelesnu teæinu i dvaput veÊu

vjerojatnost da se odviknete od puπenja1, 2. To je, iz-
meu ostaloga, razlog zbog Ëega se ovogodiπnji
Svjetski dan srca, u nedjelju 30. rujna odræan pod ge-
slom ”Zajedno do zdravoga srca!”. Svjetski dan srca
ove godine ima veliku podrπku velikih meunarod-
nih πportskih zvijezda.

Bolesti srca i moædani udar svjetski su ubojica
broj jedan, uzrokujuÊi 17,5 milijuna smrti godiπnje
— od Ëega 80% otpada na siromaπne ili srednje raz-
vijene zemlje. Dobra je vijest da su bolesti srca i
moædani udar u velikoj mjeri sprjeËivi, ako se uklone

glavni riziËni Ëimbenici srËanoæilnog obolijevanja,
kao πto je poviπen krvni tlak, poviπen kolesterol i πe-
Êer u krvi, puπenje, premalen unos voÊa i povrÊa,
prekomjerna tjelesna teæina i pretilost, te tjelesna ne-
aktivnost3.

OsvrËuÊi se na vaænost obiljeæavanja Svjetskoga
dana srca, Steven Gerard, poznati nogometaπ i kape-
tan engleskoga kluba Liverpool, izjavio je: ”Nogo-
met je, viπe nego vjeπtina, tehnika i atletska sposob-
nost — pitanje srca. Upravo zato, prigodom ovogo-
diπnjega Svjetskoga dana srca, æelim ohrabriti svako-
ga tko se æeli udruæiti da bi saËuvao zdravo srce —
jedite zdravo, redovito vjeæbajte i nemojte puπiti!”

Svjetski dan srca, 30. rujna 2007.
ZAJEDNO DO ZDRAVOGA SRCA!

Proglas Svjetske kardioloπke federacije i Hrvatskoga kardioloπkog druπtva
Prilagodio, nadopunio i priredio:

Prof. dr. sc. Davor MiliËiÊ, predsjednik Hrvatskoga kardioloπkog druπtva
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Trenutno barem 60% svjetskoga puËanstva ne po-
πtuje niti minimum preporuka za oËuvanje zdravlja
srca, tj. 30-minutnu, svakodnevnu umjerenu tjelesnu
aktivnost, a za djecu barem 60 min. tjelovjeæbe.4 I
odrasli i djeca moraju usvojiti uravnoteæene pre-
hrambene navike, πto podrazumijeva obilje voÊa i
povrÊa, cjelovite æitarice, krto meso, ribu i grahorice,
kao i opÊenito hranu s niskim udjelom masti i soli. 

Ove godine Svjetski dan srca obiljeæava se veÊ
osmi put diljem svijeta, predvoen nacionalnim kar-
dioloπkim druπtvima — Ëlanicama Svjetske kardiolo-
πke federacije, u viπe od sto zemalja s tisuÊama ljudi
koji se ovome dogaaju æele pridruæiti. Primjerice, u
Irskoj viπe od 400 organiziranih skupina obitelji i pri-
jatelja, sakupljenih iz gradskih stambenih Ëetvrti i
radnih okruæja obiljeæava Svjetski dan srca organizi-
rajuÊi masovna hodanja. U Mozambiku, srediπnje
obiljeævanje Svjetskoga dana srca ukljuËit Êe aerobic
za velike skupine ljudi na otvorenom. Na Barbadosu,
promicat Êe se duh oËuvanja zdravog srca zdravim
obiteljskim æivotom. Ostale aktivnosti prigodom
Svjetskoga dana srca u razliËitim dijelovima svijeta
ukljuËit Êe provjeravanje stanja zdravlja, savjete i
razgovore s lijeËnicima i drugim zdravstvenim djelat-
nicima, organiziranim πetnjama i trËanjem, priredba-
ma na pozornici, javnim govorima, znanstvenim
skupovima, izloæbama, koncertima, πportskim nad-
metanjima, pa i karnevalima. 

”Kao veleposlaniku zdravoga æivota australijske
vlade, moja je uloga poticati svakoga, mlade i stare,
da æive zdravo i aktivno,” izjavio je Brett Lee, naj-
poznatiji austalijski πportaπ, prvak u kriketu. ”Zdrav i
aktivan naËin æivota moæe vam pomoÊi u smanjenju
rizika za razvoj kroniËnih bolesti, poglavito bolesti
srca i moædanoga udara. Stoga poËnimo viπe vjeæbati
i zdravije jesti, napuπtajuÊi ”brzu” tj. nezdravu
prehranu, kako bismo æivjeli dugo i zdravo!” 

Svatko, mlad i star, poziva se na svekoliku potpo-
ru zdravome naËinu æivota radi oËuvanja zdravoga
srca, kako unutar obitelji, tako i u πkoli, na radnome
mjestu ili drugdje u zajednici. ”Djeca i mladi popri-
maju navike i naËin æivota svoje obitelji, uËitelja i
druπtvenoga okruæja, a nova istraæivanja ukazuju da
se upravo u toj dobi stvaraju prehrambene navike i
oblikuje odnos prema tjelesnoj aktivnosti za Ëitav æi-
vot4,” izjavio je professor Shahryar Sheikh, Predsjed-
nik Svjetske kardioloπke federacije. ”Stoga je nuæno
da primarna prevencija bolesti srca i krvnih æila poË-
ne u mladosti, uz podrπku roditelja i druπtvene zajed-
nice, te da se osvijesti Ëinjenica da je upravo u toj
dobi moguÊe poluËiti velike pomake u smanjenju
pobola i smrtnosti od ovih bolesti ”. 

Gerard Houllier, bivπi predsjednik nogometnih
klubova Liverpool i Lyon, izjavio je sljedeÊe: ”Budu-
Êi da sam osobno trpio od bolesti srca, spoznao sam
kako je vaæno odræavati zdrav i uravnoteæen naËin
æivota kako bi se smanjio rizik bolesti srca i moæda-
noga udara u kasnijem æivotu. OdræavajuÊi razumnu
tjelesnu teæinu, jeduÊi zdravo i odriËuÊi se puπenja,
bitno Êemo smanjiti rizik obolijevanja od srËanih bo-
lesti, no pojedincu je lakπe ako u tim nastojanjima
nije sam. Zato mi je osobito drago πto mogu podræati
Svjetski dan srca s geslom: ”Zajedno do zdravoga
srca!” 

oOoOo

Svjetski dan srca 2007. u Hrvatskoj obiljeæit Êe se
od okriljem Hrvatskoga kardioloπkoga druπtva uz po-
moÊ suradnih ustanova i udruga: Hrvatskoga zavoda
za javno zdravstvo i Zavoda za javno zdravstvo Pri-
morsko-goranske æupanije, Ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu skrb i branitelje pri Poglavarstvu grada Za-
greba, Gradskoga zavoda za zaπtitu zdravlja grada
Zagreba, Poglavarstva grada Opatije, KBC Zagreb,
KBC Rijeka, Thalassotherapije u Opatiji, Kardioloπke
poliklinike ”SrËana” iz Zagreba, Hrvatskoga druπtva
za aterosklerozu, Hrvatskoga druπtva za hipertenziju,
Hrvatske udruge kardioloπkih medicinskih sestara,
Hrvatske udruge srËanih bolesnika, Klinike za bolesti
srca i krvnih æila Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
svih kardioloπkih odjela i zavoda u Hrvatskoj itd. 

Srediπnje obiljeæavanje Dana srca bit Êe u u ne-
djelju, 30. rujna u Opatiji. Naime, ondje Êe se od 27.
do 30. rujna odræati 19. Kongres Mediteranskog dru-
πtva za kardiologiju i kardiokirurgiju — elitni znan-
stveni skup koji Êe okupiti poznata imena svjetske
kardiovaskularne medicine. Glavna tiskovna konfe-
rencija planirana je uoËi zatvaranja Kongresa, 30.
rujna u 10:30 sati u dvorani Kamelija Hotela Amba-
sador. Glavno dogaanje bit Êe na prostoru opatijske
”Slatine” od 11 do 15 sati. Poziva se graanstvo da
se odazove u πto veÊem broju jer Êe program biti raz-
nolik i zanimljiv. Osim razgovora s kardiolozima, li-
jeËnicima srodnih struka i kardioloπkim medicinskim
sestrama, puËanstvu Êe se mjeriti krvni tlak i odrei-
vati kardiovaskularni rizik, a dijelit Êe se i promiËbe-
ni materijali — prigodni letci Svjetske kardioloπke fe-
deracije i broπure Hrvatskoga zavoda za javno zdrav-
stvo o vaænosti preventivnih mjera za oËuvanje zdra-
voga srca. Osim ”struËnoga” sadræaja, okupljanje Êe
imati i zabavni karakter (glazba, ples, maæoretkinje
itd). Glavni sponzor Svjetskoga dana srca u Hrvatskoj
je tvrtka Dukat, na Ëemu joj najtoplije zahvaljujemo.

Svjetski dan srca obiljeæit Êe se velikim skupom i
u Zagrebu na Cvjetnome trgu od 10 do13 sati. U Za-
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grebu je, pored struËnoga, predvien i bogat zabav-
ni program uz veÊ tradicionalnu, svesrdnu potporu
Gradskoga poglavarstva. 

Dan srca obiljeæit Êe se uz medijsku potporu i
javno okupljanje i u veÊini veÊih hrvatskih gradova.

Hrvatsko kardioloπko druπtvo snaæno podupire
naputke Svjetske kardoloπke federacije namijenjene
puËanstvu diljem svijeta radi oËuvanja zdravlja srca
odnosno sprjeËavanja srËanoga i moædanoga udara:

1. Svatko bi trebao imati uravnoteæene dnevne
obroke, ukljuËujuÊi krto meso (ne præeno, veÊ kuha-
no, na roπtilju ili peËeno), ribu, povrÊe, grahorice,
voÊe i namirnice s niskim udjelom æivotinjskih mas-
noÊa. 

2. Jedite voÊe barem pet puta na dan.
3. Pijte vodu, obrano mlijeko ili svjeæe, nezasla-

ene voÊne sokove, radije nego slatka i gazirana piÊa
4. UkljuËite voÊe i povrÊe u objed i uæinu svoje-

ga djeteta. Nagovorite roditelje prijatelja vaπe djece
da uËine isto. Zatraæite podrπku uËitelja u promica-
nju zdrave prehrane u djece i uvoenje zdravih ob-
roka u πkolu.

5. Budite sigurni da ne pretjerujete u soljenju hra-
ne, te posebice u unosu soli tzv. industrijskim, ”goto-
vim” namirnicama.

6. Planirajte πto viπe obiteljskoga druæenja na ot-
vorenome. Svakodnevno budite tjelesno aktivni ba-
rem 30 minuta i ugradite tjelovjeæbu u raspored va-
πih svakodnevnih aktivnosti. Uspinjite se stubama a
ne dizalom. 

7. Neka vaπ dom bude bez puπaËkoga dima. Po-
brinite se da Vaπa djeca ne puπe, pa niti da ne okuse
duhan.

8. OgraniËite sjedenje pred zaslonom. IskljuËujte
televizor ili raËunalo πto je viπe moguÊe i osigurajte
vaπoj djeci dokolicu provedene u tjelesnim aktivno-
stima. Zaπto ne biste otpratili svoje dijete u πkolu pje-
πice ili na biciklu?

9. Kao Ëlan obitelji, budite primjer u usvajanju
zdravih prehrambenih navika, redovitoj tjelovjeæbi i
nepuπenju.

10. Ako sumnjate da u nekoga Ëlana vaπe obitelji
postoji poviπen rizik bolesti srca, potraæite medicin-
ski savjet odnosno pomoÊ lijeËnika. 

www.world-heart-federation.org
Svjetska kardioloπka federacija je nevladina ud-

ruga sa sjediπtem u ©vicarskoj, posveÊena sprjeËava-
nju i borbi protiv bolesti srca i moædanoga udara, s
posebnom usmjerenoπÊu prema siromaπnim i sred-

nje razvijenim zemljama. Sastoji se od 195 Ëlanica
— nacionalnih kardioloπkih druπtava i udruga iz viπe
od 100 zemalja — od Azije, Europe, istoËnoga Medi-
terana, Sjeverne i Juæne Amerike i Afrike. 

www.kardio.hr
Hrvatsko kardioloπko druπtvo osnovano je kao

prvo samostalno struËno medicinsko druπtvo u neo-
visnoj Hrvatskoj, u Zagrebu 1992. g. Predstavlja naj-
veÊu i najvaæniju profesionalnu udrugu struËnjaka
posveÊenih kardiovaskularnoj medicini — preteæito
kardiologa, ali internista, kardijalnih kirurga i ostalih
lijeËnika koji se bave bolestima srca i krvnih æila.
Druπtvo je aktivni Ëlan Europskoga kardioloπkog dru-
πtva i Svjetske kardioloπke federacije. 

Glavna zadaÊa druπtva jest unaprjeivanje kar-
diovaskularnog zdravlja nacije, prevencija, lijeËenje
i rehabilitacija bolesti srca i krvnih æila, te promica-
nje kardiologije i kardiovaskularne medicine u Hr-
vatskoj, πto podrazumijeva i suradnju s europskim i
svjetskim kardioloπkim udrugama i meunarodnu
prepoznatljivost hrvatske kardiologije.
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NAJAVLJUJEMO
Poslijediplomski teËaj trajnog medicinskog usavrπa-

vanja Brza dijagnostika, inicijalno lijeËenje i siguran
transport bolesnika s akutnim infarktom miokarda.

Dana 10. studenoga 2007. godine u Zavodu za kar-
diovaskularne bolesti Interne klinike KB Sestre milosrd-
nice odræava se poslijediplomski teËaj trajnog medicin-
skog usavrπavanja pod naslovom Brza dijagnostika, ini-
cijalno lijeËenje i siguran transport bolesnika s akutnim
infarktom miokarda. Osoba za kontakt i obavijesti je
mr. sc. Zdravko BabiÊ, dr. med., Koronarna jedinica, KB
Sestre milosrdnice, Zagreb, tel. 01 / 37 87 937.



Ovogodiπnji Svjetski dan srca obiljeæen je u Ko-
privnici pod motom: ”Krenimo zajedno sta-
zom zdravlja”, a u organizaciji Ëlanova Hr-

vatskog kardioloπkog druπtva, Hrvatske udruge kardi-
oloπkih sestara i Udruge srËanih bolesnika ”SRCE”
KoprivniËko-kriæevaËke æupanije. Akciji su se pridru-
æili djelatnici Crvenog kriæa, Zavoda za javno zdrav-
stvo, mladi lijeËnici i medicinske sestre iz OpÊe bol-
nice Koprivnica, studenti medicine i uËenici Medi-
cinske πkole.

Srediπte manifestacije bilo je na Zrinskom trgu
gdje je provedena anketa o najËeπÊim riziËnim Ëim-
benicima koji utjeËu na pojavu bolesti srca i krvnih
æila, svim zainteresiranim graanima mjeren je krvni
tlak, puls i tjelesna teæina, a potom su im podijeljeni
planovi grada na kojima je bila ucrtana ”Staza zdrav-
lja” dugaËka pet kilometara. Mogli su birati i kraÊe
dionice ovisno o svojim sposobnostima. Osigurana
im je lijeËniËka pratnja, dovoljna koliËina vode i vo-
zilo Crvenog kriæa u sluËaju da nekome zatreba po-

moÊ. Na unaprijed utvrenim udaljenostima ponovo
im je mjeren krvni tlak i puls, a po povratku na Trg
predali su svoje anketne listiÊe koji su naknadno ob-
raeni.

Rezultati ankete pokazuju da su poviπeni arterij-
ski tlak, puπenje, prekomjerna tjelesna teæina i pre-
malo kretanja joπ uvijek zastupljeni u visokom po-
stotku kao Ëimbenici rizika za pobol od kardiovasku-
larnih bolesti. Vidljiv je odreen pomak na bolje u
odnosu na prethodne godine. Tako je registrirano
manje pretilih, manje puπaËa, a sve viπe onih kojima
je kretanje postalo svakodnevica. To nas motivira da
i dalje razvijamo programe koji Êe aktivirati naπe gra-
ane u provoenju zdravijeg naËina æivota i πto Êe,
nadamo se, smanjiti smrtnost od kardiovaskularnih
bolesti. Nadamo se da Êemo u suradnji s gradskom
upravom to i uspjeti.
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Obiljeæavanje Svjetskog dana srca 2007. u Koprivnici

Kontakt:
E-mail: dragica.kramaric@kc.htnet.hr 
»lanak zaprimljen: 3. 10. 2007.

Dragica KramariÊ
OpÊa bolnica Koprivnica, Koprivnica

Kao i svake godine zadnje nedjelje u mjesecu
rujnu obiljeæen je Svjetski dan srca. Ove godine
Ëlanovi Hrvatskog kardioloπkog druπtva i Hrvat-

ske udruge kardioloπkih medicinskih sestara iz naπe
æupanije proveli su akciju sa sloganom ”Zdrav æivot
uz redovne kontrole krvnog tlaka”. Dana 30. rujna
2007. godine u OpÊoj bolnici Zabok organizirana je
akcija mjerenja arterijskog tlaka, analizirana je pri-
sutnost Ëimbenika rizika i mjerenje indeksa tjelesne
mase. Na temelju tih podataka ispitanicima se savje-
tovao zdrav naËin æivota i promjene dosadaπnjeg na-
Ëina æivota.

Akcija je trajala sat vremena, odaziv je bio oËeki-
van, ali naæalost ponovno smo zakljuËili, obzirom na
rezultate, da æitelji Krapinsko-zagorske æupanije ne
æive zdravo. Radilo se o manjoj skupini pregledanih
stanovnika, ali je viπe od polovice prisutnih imalo je-

dan od Ëimbenika rizika — puπenje cigareta, pre-
komjernu tjelesnu teæinu, od ranije poznatu dislipi-
demiju ili hipertenziju. Nadamo se da Êe ipak proËi-

Obiljeæavanje Svjetskog dana srca 2007. u Zaboku
Ksenija Peπek, Stjepan Rogan, Mirjana JuraniÊ

OpÊa bolnica Zabok, Zabok
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tati podijeljene letke o zdravom naËinu æivota, po-
sluπati naπe savjete i da Êe sljedeÊe godine rezultati
biti bolji.

Radnom djelu ove akcije dobrovoljno su se odaz-
vali Ksenija Peπek, dr. med., Stjepan Rogan, dr. med.
i Mirjana JuraniÊ, vms kao organizatori, te Gordana

MajeriÊ, vms, Katarina Mlakar, vms, Jasminka Bak-
ran, vms, Sanjica Mak, sr, Ivanka RepoveËki, sr i Di-
jana GoriËki, sr.

Kontakt:
E-mail: ksenija.pesek@kr.t-com.hr 
»lanak zaprimljen: 3. 10. 2007.

Prevencija, rano otkrivanje i lijeËenje srËanoæilnih
bolesti u Meimurju

Renata Kutnjak Kiπ
Zavod za javno zdravstvo Meimurske æupanije, »akovec

Uorganizaciji Zavoda za javno zdravstvo Mei-
murske æupanije i Kardioloπkog odsjeka Inter-
nog odjela Æupanijske bolnice »akovec, te uz

potporu grada »akovca i Meimurske æupanije te
mnogobrojnih sponzora, u Gradu »akovcu su se tije-
kom mjeseca rujna odræavale ”tribine utorkom” na
kojima su predavali kardiolozi i internisti iz ÆB »ako-
vec o najznaËajnijim temama s podruËja kardiologi-
je. Prva je tribina odræana 4. rujna 2007. godine s te-
mom ”Debljina-kako je sprijeËiti ili lijeËiti”, a preda-
vala je Andreja MariÊ, dr. med. Druga je tribina bila
posveÊena poviπenom krvnom tlaku, a izlaganje na
temu ”Poviπeni krvni tlak-tihi ubojica” odræao je Bra-
nimir VuruπiÊ, dr. med. Na treÊoj tribini Milica Ga-
bor, dr. med. odræala je predavanje pod nazivom
”SrËani udar (koronarna srËana bolest)”, dok je po-
sljednje predavanje bilo posveÊeno ”SrËanom zata-
jenju”, a izlagao je Branko OstriËki, dr. med.

Sat vremena prije svakog predavanja, djelatnici
ZZJZ Meimurske æupanije zainteresiranim su gra-
anima mjerili krvni tlak te analizirali sastav tjelesne
mase ureajem za analizu tjelesne mase (avisplus
333). Interes za predavanja i kontrolu krvnog tlaka i
parametara uhranjenosti bio je izuzetan. Predavanja
je posjetilo oko 350 osoba, na svakom je predavanju
bilo sve viπe osoba (neki su posjetioci bili na viπe
predavanja), a najmanje je toliko osoba prekontroli-
ralo krvni tlak i analiziralo sastav tjelesne mase. 

U mjesecu rujnu u ZZJZ Meimurske æupanije,
zapoËelo je s radom Savjetovaliπte za prevenciju pre-
komjerne tjelesne teæine i debljine koje radi svaki
Ëetvrtak od 8 do 12 sati. Savjetovaliπte je namijenje-
no odraslim osobama koje mogu besplatno analizira-
ti sastav tjelesne mase i druge pokazatelje uhranjeno-

sti na ureaju koji analizom bioelektriËnog otpora i
osobnih podataka (visina, starost, spol, teæina) daje
parametre kao πto su: udio, koliËina i raspodjela mas-
noÊa u organizmu, udio miπiÊne mase, indeks tjele-
sne mase, koliËina minerala i proteina, WHR odnos,
ukupna tjelesna voda, bazalni metabolizam, biolo-
πka dob organizma, tip tijela i dr. Aparat je kupljen u
sklopu projekta ”Prevencijom i korekcijom debljine
produljimo æivot”, a koji financira Meimurska æu-
panija u okviru programa ”Zdrave æupanije”. Uz pro-
cjenu stanja uhranjenosti graani u savjetovaliπtu
mogu izmjeriti i krvni tlak. Nakon mjerenja, posje-
titelje savjetuje lijeËnik o moguÊnostima uklanjanja
faktora rizika i o vaænosti usvajanja zdravih æivotnih
navika. Tijekom mjeseca rujna savjetovaliπte je pos-
jetilo viπe od sedamdeset osoba. 
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Uz spomenute aktivnosti u sklopu javnozdrav-
stvene kampanje ”Srce za æivot”, ZZJZ Meimurske
æupanije je organizirao nagradni natjeËaj ”Pjeπke na
posao”, prvenstveno sa æeljom da podsjetimo stanov-
niπtvo na vaænost svakodnevnog kretanja za zdravlje
srca, ali i Ëitavog organizma. Odlazak pjeπice na po-
sao jedan je od najpraktiËnijih naËina kako zado-
voljiti svakodnevnu potrebu za kretanjem u trajanju
od 30 minuta dnevno. NatjeËaj je bio namijenjen za-
poslenim odraslim osobama koje su u dva tjedna na-
tjecanja (od 10.  do 22. rujna 2007.) trebale barem
dva dana u svakom tjednu pjeπaËiti na posao i/ili s
posla. Na natjeËaj su se javile 32 osobe koje su ukup-
no proπle 980,5 kilometara, a najuspjeπniji je bio
profesor koji radi u O©, a koji je u dva tjedna natjeca-
nja ukupno proπao 80 kilometara. Najviπe prijavlje-
nih je bilo iz odgojno-obrazovnih ustanova πto nam
je izuzetno drago, obzirom da se ove godine u povo-
du Svjetskog dana srca poziva roditelje ali i djelat-
nike vrtiÊa i πkola da budu pozitivan primjer svojim
uËenicima u usvajanju zdravih æivotnih navika. 

Tijekom mjeseca rujna na Hrvatskom radio »a-
kovcu emitirale su se svakodnevno kratke zdravstve-
no-preventivne poruke, koje su obuhvaÊale sljedeÊe
teme: poviπeni krvni tlak, puπenje, debljina, tjelesna
aktivnost i zdrava prehrana, a odræano je i nekoliko
radio i TV emisija na kojima su sudjelovali kardiolozi
i drugi specijalisti iz Æupanijske bolnice »akovec. 

U »akovcu je 29. rujna 2007. god. odræana jav-
nozdravstvena akcija koju je posjetilo preko 400 os-
oba. U 270 osoba je izmjeren GUK te u stotinjak os-
oba kolesterol i trigliceridi. Veliki je interes bio i za
mjerenje krvnog tlaka, kao i za analizu pokazatelja
uhranjenosti. Nakon kontrole riziËnih faktora, mno-
πtvo je graana potraæilo savjet kardiologa i drugih li-
jeËnika o moguÊnostima lijeËenja srËanoæilnih bole-
sti kao i o zdravom naËinu æivota, a neki su se okuπa-
li u vjeæbama umjetnog disanja i masaæe srca na
edukativnim lutkama koje su demonstrirali djelatnici
HMP iz »akovca. Za vrijeme Ëekanja na red, zain-
teresirani posjetioci mogli su se ukljuËiti u vjeæbe za-
grijavanja koje je vodila voditeljica tjelesnog vjeæ-
banja iz MSSR ”Sport za sve”, a takoer su se mogli
okuπati u nordijskom hodanju. Agromeimurje d. d.
»akovec osiguralo je za sve sudionike jabuke, a Pli-
va prigodne poklone i zdravstveno-edukativne knji-
æice. 

Na Svjetski dan srca, 30. rujna 2007. god., veÊ
treÊu godinu za redom u gradu Prelogu odræana je
prigodna manifestacija uz zdravstveno-preventivne i
sportsko-rekreativne sadræaje. Program je zapoËeo u
15 sati na sportskim terenima O© Prelog uz prikaz

borilaËkih vjeπtina Karate kluba ”Mihovil” iz Preloga,
potom je uslijedilo proglaπenje najuspjeπnijih u nat-
jeËaju ”Pjeπke na posao”, zajedniËko vjeæbanje svih
sudionika te rekreativna πetnja do izletiπta ”Marina”
kod Otoka gdje je bilo organizirano natjecanje u pi-
kadu, viseÊoj kuglani i bacanju koluta na kojem je
sudjelovalo 200-tinjak osoba. Ove su godine po prvi
puta bile organizirane obiteljske sportske igre ”U za-
jedniπtvu do zdravlja”, odaziv je bio manji od oËeki-
vanog — ukljuËilo se samo jedanaest obitelji, prven-
stveno iz razloga πto je teπko motivirati oËeve da se
ukljuËe. Kao poseban gost u Prelogu je sudjelovao
najbolji hrvatski gimnastiËar i olimpijac Filip Ude ko-
ji je podijelio nagrade najuspjeπnijima u sportsko-re-
kreativnim igrama.

Kontakt:
E-mail: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr
»lanak zaprimljen: 11. 10. 2007.

Obiljeæavanjem Svjetskog dana srca zavrπena je
jednomjeseËna javnozdravstvena kampanja ”Srce za
æivot”, koju su omoguÊili pokrovitelji (Meimurska
æupanija, Grad »akovec i Grad Prelog) te mnogobro-
jni sponzori (Pliva - Ëlanica Barr grupe, Meimurska
banka, PuËko otvoreno uËiliπte Novak - Mala Subo-
tica, Domet Prelog, Zrinski »akovec, Brid extra »a-
kovec, SoboËan interijeri »akovec, Gradski bazeni
»akovec, Astrea-M Ivanovec, Tristar Ivanovec, Ball
Palovec, Agromeimurje »akovec, Agrico Trade Pre-
log, Oto trgovina Prelog i dr.) kojima ovim putem
najljepπe zahvaljujemo.
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Kontakt:
E-mail: davor.horvat@ka.t-com.hr
Zaprimljeno: 4. 10. 2007.
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Uredniπtvo Kardio lista prima sljedeÊe priloge
iz podruËja kardiologije: kratka znanstvena i
struËna priopÊenja, osvrte, pisma uredniπtvu, vi-
jesti, zanimljivosti, najave i izvjeπÊa sa skupova.
Regularna duljina teksta napisanog prema uputa-
ma International Committee of Medical Journal
Editors (http://www.icmje.org) je najviπe do
3.500 znakova s razmacima. Uredniπtvo ima pra-
vo kraÊenja tekstova. Svi objavljeni Ëlanci pred-
stavljaju stavove i miπljenje njihovih autora koji
preuzimaju punu odgovornost za sve πto je izne-
πeno u radu, bez obzira na recenziju. 

Sastavni dio oglaπenog promotivnog materi-
jala lijekova predstavljaju i cjelokupni odobreni
saæetak svojstava lijeka te cjelokupna odobrena
uputa, sve sukladno Ëlanku 16. i 22. Pravilnika o
naËinu oglaπavanja i obavjeπÊivanja o lijekovima,
homeopatskim i medicinskim proizvodima (Na-
rodne novine br. 62./05.). Uredniπtvo i izdavaË
ne snose odgovornost, niti jamËe za bilo koji od
proizvoda ili oglaπenih usluga. 

Objavljeni materijal smije biti reproduciran
uz pisanu suglasnost izdavaËa.

Ovogodiπnji Svjetski dan srca je u Karlovcu obi-
ljeæen 27. rujna 2007. godine na Trgu Josipa
Broza od 9 do 11 sati. Organizatori su bili Op-

Êa bolnica Karlovac, Zavod za javno zdravstvo Kar-
lovaËke æupanije i Medicinska πkola Karlovac, a po-
krovitelj akcije je bio Grad Karlovac. UËenici srednje
medicinske πkole su izmjerili krvni tlak i indeks tje-
lesne mase kod 182 posjetitelja akcije, a dva lijeËni-
ka, kardiolog i epidemiolog su davali savjete o Ëim-
benicima kardiovaskularnog rizika (regulaciji tjeles-
ne teæine, hiperlipidemiji, art. hipertenziji, dijabete-
su, prestanku puπenja i fiziËkoj aktivnosti). Podijelila
se i znatna  koliËina edukacijskog materijala kojeg je
dijelom donirala tvrtka GlaxoSmithKline. Uz pomoÊ
sponzora Hrvatske udruge nordijskog hodanja i tvrt-
ke IntAct iz Zagreba provela se demonstracija nordi-
jskog hodanja, a tvrtka Dukat je iz svog programa
”Zdrava navika” predstavila mlijeËni proizvod za pri-
rodno sniæavanje kolesterola u krvi ”Dukatol”. 

RezimirajuÊi, obiljeæavanje Svjetskog dana srca
2007. godine u Karlovcu bilo je uspjeπno i dobro po-

I Karlovac obiljeæio Svjetski dan srca
Davor Horvat

OpÊa bolnica Karlovac, Karlovac

sjeÊeno. Pod ovogodiπnjim geslom ”Zajedno do
zdravog srca”, potaknuto je oËuvanje zdravog naËi-
na æivota i usvajanje zdravih navika kao preduvjeta
za dulji i zdraviji æivot. Cijeli dogaaj je bio i kvali-
tetno medijski popraÊen, πto je dodatno doprinjelo
uspjehu ove akcije.
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