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Svjetski dan srca, 30. rujna 2007.
ZAJEDNO DO ZDRAVOGA SRCA!

Proglas Svjetske kardioloske federacije i Hrvatskoga kardioloskog drustva

Prilagodio, nadopunio i priredio:
Prof. dr. sc. Davor Milici¢, predsjednik Hrvatskoga kardioloskog drustva

sebi, imate gotovo triput vecu vjerojatnost za-

drzati idealnu tjelesnu tezinu i dvaput vecu
vjerojatnost da se odviknete od pusenja'®. To je, iz-
medu ostaloga, razlog zbog cega se ovogodisnji
Svjetski dan srca, u nedjelju 30. rujna odrzan pod ge-
slom ”Zajedno do zdravoga srca!”. Svjetski dan srca
ove godine ima veliku podrsku velikih medunarod-
nih $portskih zvijezda.

3 ko se udruzite umjesto da ste prepusteni sami

Bolesti srca i mozdani udar svjetski su ubojica
broj jedan, uzrokujuci 17,5 milijuna smrti godisnje
— od c¢ega 80% otpada na siromasne ili srednje raz-
vijene zemlje. Dobra je vijest da su bolesti srca i
mozdani udar u velikoj mjeri sprjecivi, ako se uklone

glavni rizi¢ni ¢imbenici sr¢anozilnog obolijevanja,
kao $to je povisen krvni tlak, povisen kolesterol i Se-
cer u krvi, pusenje, premalen unos voca i povrca,
prekomjerna tjelesna tezina i pretilost, te tjelesna ne-
aktivnost’.

Osvrcuci se na vaznost obiljezavanja Svjetskoga
dana srca, Steven Gerard, poznati nogometas i kape-
tan engleskoga kluba Liverpool, izjavio je: "Nogo-
met je, vise nego vjestina, tehnika i atletska sposob-
nost — pitanje srca. Upravo zato, prigodom ovogo-
disnjega Svjetskoga dana srca, zelim ohrabriti svako-
ga tko se Zeli udruziti da bi sacuvao zdravo srce —
jedite zdravo, redovito vjezbajte i nemojte pusiti!”



Trenutno barem 60% svjetskoga pucanstva ne po-
Stuje niti minimum preporuka za ocuvanje zdravlja
srca, tj. 30-minutnu, svakodnevnu umjerenu tjelesnu
aktivnost, a za djecu barem 60 min. tjelovjezbe.* |
odrasli i djeca moraju usvojiti uravnoteZene pre-
hrambene navike, $to podrazumijeva obilje voca i
povrca, cjelovite Zitarice, krto meso, ribu i grahorice,
kao i opcenito hranu s niskim udjelom masti i soli.

Ove godine Svjetski dan srca obiljezava se vec
osmi put diljem svijeta, predvoden nacionalnim kar-
dioloskim drustvima — ¢lanicama Svjetske kardiolo-
ske federacije, u vise od sto zemalja s tisucama ljudi
koji se ovome dogadaju zele pridruziti. Primjerice, u
Irskoj vise od 400 organiziranih skupina obitelji i pri-
jatelja, sakupljenih iz gradskih stambenih cetvrti i
radnih okruzja obiljezava Svjetski dan srca organizi-
rajuci masovna hodanja. U Mozambiku, sredisnje
obiljezvanje Svjetskoga dana srca ukljucit ¢e aerobic
za velike skupine ljudi na otvorenom. Na Barbadosu,
promicat ¢e se duh ocuvanja zdravog srca zdravim
obiteljskim Zivotom. Ostale aktivnosti prigodom
Svjetskoga dana srca u razlicitim dijelovima svijeta
ukljucit ce provjeravanje stanja zdravlja, savjete i
razgovore s lijecnicima i drugim zdravstvenim djelat-
nicima, organiziranim $etnjama i trcanjem, priredba-
ma ha pozornici, javnim govorima, znanstvenim
skupovima, izlozbama, koncertima, $portskim nad-
metanjima, pa i karnevalima.

"Kao veleposlaniku zdravoga Zivota australijske
vlade, moja je uloga poticati svakoga, mlade i stare,
da Zive zdravo i aktivno,” izjavio je Brett Lee, naj-
poznatiji austalijski sportas, prvak u kriketu. "Zdrav i
aktivan nacin zivota moze vam pomoci u smanjenju
rizika za razvoj kroni¢nih bolesti, poglavito bolesti
srca i mozdanoga udara. Stoga po¢nimo vise vjezbati
i zdravije jesti, napustajuci "brzu” tj. nezdravu
prehranu, kako bismo zivjeli dugo i zdravo!”

Svatko, mlad i star, poziva se na svekoliku potpo-
ru zdravome nacinu Zivota radi ocuvanja zdravoga
srca, kako unutar obitelji, tako i u $koli, na radnome
mijestu ili drugdje u zajednici. "Djeca i mladi popri-
maju navike i nacin Zivota svoje obitelji, ucitelja i
drustvenoga okruzja, a nova istrazivanja ukazuju da
se upravo u toj dobi stvaraju prehrambene navike i
oblikuje odnos prema tjelesnoj aktivnosti za citav zi-
vot',” izjavio je professor Shahryar Sheikh, Predsjed-
nik Svjetske kardioloske federacije. ”Stoga je nuzno
da primarna prevencija bolesti srca i krvnih zila poc-
ne u mladosti, uz podrsku roditelja i drustvene zajed-
nice, te da se osvijesti Cinjenica da je upravo u toj
dobi moguce poluciti velike pomake u smanjenju
pobola i smrtnosti od ovih bolesti ”.
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Gerard Houllier, bivsi predsjednik nogometnih
klubova Liverpool i Lyon, izjavio je sljedece: "Budu-
¢i da sam osobno trpio od bolesti srca, spoznao sam
kako je vazno odrzavati zdrav i uravnotezen nacin
Zivota kako bi se smanjio rizik bolesti srca i mozda-
noga udara u kasnijem Zivotu. Odrzavajuci razumnu
tjelesnu tezinu, jeduci zdravo i odricuci se pusenja,
bitno ¢emo smanjiti rizik obolijevanja od sr¢anih bo-
lesti, no pojedincu je lakse ako u tim nastojanjima
nije sam. Zato mi je osobito drago $to mogu podrzati
Svjetski dan srca s geslom: ”Zajedno do zdravoga
srcal”

00000

Svjetski dan srca 2007. u Hrvatskoj obiljezit ce se
od okriljem Hrvatskoga kardioloskoga drustva uz po-
moc suradnih ustanova i udruga: Hrvatskoga zavoda
za javno zdravstvo i Zavoda za javno zdravstvo Pri-
morsko-goranske zupanije, Ureda za zdravstvo, rad,
socijalnu skrb i branitelje pri Poglavarstvu grada Za-
greba, Gradskoga zavoda za zastitu zdravlja grada
Zagreba, Poglavarstva grada Opatije, KBC Zagreb,
KBC Rijeka, Thalassotherapije u Opatiji, Kardioloske
poliklinike "Sr¢ana” iz Zagreba, Hrvatskoga drustva
za aterosklerozu, Hrvatskoga drustva za hipertenziju,
Hrvatske udruge kardioloskih medicinskih sestara,
Hrvatske udruge sr¢anih bolesnika, Klinike za bolesti
srca i krvnih zila Medicinskog fakulteta u Zagrebu,
svih kardiologkih odjela i zavoda u Hrvatskoj itd.

Sredisnje obiljezavanje Dana srca bit ¢e u u ne-
djelju, 30. rujna u Opatiji. Naime, ondje ce se od 27.
do 30. rujna odrzati 19. Kongres Mediteranskog dru-
stva za kardiologiju i kardiokirurgiju — elitni znan-
stveni skup koji ¢e okupiti poznata imena svjetske
kardiovaskularne medicine. Glavna tiskovna konfe-
rencija planirana je uoci zatvaranja Kongresa, 30.
rujna u 10:30 sati u dvorani Kamelija Hotela Amba-
sador. Glavno dogadanje bit ¢e na prostoru opatijske
”Slatine” od 11 do 15 sati. Poziva se gradanstvo da
se odazove u sto vecem broju jer ce program biti raz-
nolik i zanimljiv. Osim razgovora s kardiolozima, li-
je¢nicima srodnih struka i kardioloskim medicinskim
sestrama, pucanstvu ¢e se mjeriti krvni tlak i odredi-
vati kardiovaskularni rizik, a dijelit ce se i promicbe-
ni materijali — prigodni letci Svjetske kardioloske fe-
deracije i brosure Hrvatskoga zavoda za javno zdrav-
stvo o vaznosti preventivnih mjera za o¢uvanje zdra-
voga srca. Osim "stru¢noga” sadrzaja, okupljanje ce
imati i zabavni karakter (glazba, ples, mazoretkinje
itd). Glavni sponzor Svjetskoga dana srca u Hrvatskoj
je tvrtka Dukat, na ¢emu joj najtoplije zahvaljujemo.

Svjetski dan srca obiljezit ¢e se velikim skupom i
u Zagrebu na Cvjetnome trgu od 10 do13 sati. U Za-
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grebu je, pored stru¢noga, predviden i bogat zabav-
ni program uz vec tradicionalnu, svesrdnu potporu
Gradskoga poglavarstva.

Dan srca obiljezit ¢e se uz medijsku potporu i
javno okupljanje i u vecini vecih hrvatskih gradova.

Hrvatsko kardiolosko drustvo snazno podupire
naputke Svjetske kardoloske federacije namijenjene
pucanstvu diljem svijeta radi ocuvanja zdravlja srca
odnosno sprjecavanja sr¢anoga i mozdanoga udara:

1. Svatko bi trebao imati uravnotezene dnevne
obroke, ukljucujuci krto meso (ne przeno, vec¢ kuha-
no, na rostilju ili peceno), ribu, povrce, grahorice,
voce i namirnice s niskim udjelom Zivotinjskih mas-
noca.

2. Jedite voce barem pet puta na dan.

3. Pijte vodu, obrano mlijeko ili svjeze, nezasla-
dene vocne sokove, radije nego slatka i gazirana pica

4. Ukljucite voce i povrce u objed i uzinu svoje-
ga djeteta. Nagovorite roditelje prijatelja vase djece
da ucine isto. Zatrazite podrsku ucitelja u promica-
nju zdrave prehrane u djece i uvodenje zdravih ob-
roka u skolu.

5. Budite sigurni da ne pretjerujete u soljenju hra-
ne, te posebice u unosu soli tzv. industrijskim, “goto-
vim” namirnicama.

6. Planirajte sto vise obiteljskoga druzenja na ot-
vorenome. Svakodnevno budite tjelesno aktivni ba-
rem 30 minuta i ugradite tjelovjezbu u raspored va-
sih svakodnevnih aktivnosti. Uspinjite se stubama a
ne dizalom.

7. Neka vas dom bude bez pusackoga dima. Po-
brinite se da Vasa djeca ne puse, pa niti da ne okuse
duhan.

8. Ogranicite sjedenje pred zaslonom. Iskljucujte
televizor ili racunalo $to je vise moguce i osigurajte
vasoj djeci dokolicu provedene u tjelesnim aktivno-
stima. Zasto ne biste otpratili svoje dijete u skolu pje-
Sice ili na biciklu?

9. Kao ¢lan obitelji, budite primjer u usvajanju
zdravih prehrambenih navika, redovitoj tjelovjezbi i
nepusenju.

10. Ako sumnjate da u nekoga ¢lana vase obitelji
postoji povisen rizik bolesti srca, potrazite medicin-
ski savjet odnosno pomoc¢ lijec¢nika.

www.world-heart-federation.org

Svjetska kardioloska federacija je nevladina ud-
ruga sa sjedistem u Svicarskoj, posvecena sprjecava-
nju i borbi protiv bolesti srca i mozdanoga udara, s
posebnom usmjereno$cu prema siromasnim i sred-

nje razvijenim zemljama. Sastoji se od 195 ¢lanica
— nacionalnih kardioloskih drustava i udruga iz vise
od 100 zemalja — od Azije, Europe, isto¢noga Medi-
terana, Sjeverne i Juzne Amerike i Afrike.

www.kardio.hr

Hrvatsko kardiolosko drustvo osnovano je kao
prvo samostalno stru¢no medicinsko drustvo u neo-
visnoj Hrvatskoj, u Zagrebu 1992. g. Predstavlja naj-
vecu i najvazniju profesionalnu udrugu stru¢njaka
posvecenih kardiovaskularnoj medicini — pretezito
kardiologa, ali internista, kardijalnih kirurga i ostalih
lijecnika koji se bave bolestima srca i krvnih zila.
Drustvo je aktivni ¢lan Europskoga kardioloskog dru-
stva i Svjetske kardioloske federacije.

Glavna zadaca drustva jest unaprjedivanje kar-
diovaskularnog zdravlja nacije, prevencija, lije¢enje
i rehabilitacija bolesti srca i krvnih zila, te promica-
nje kardiologije i kardiovaskularne medicine u Hr-
vatskoj, sto podrazumijeva i suradnju s europskim i
svjetskim kardioloskim udrugama i medunarodnu
prepoznatljivost hrvatske kardiologije.
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Kontakt:
E-mail:  dmilicic@mail.inet.hr
Clanak zaprimljen: 26. 9. 2007.

NAJAVLJUJEMO

Poslijediplomski tecaj trajnog medicinskog usavrsa-
vanja Brza dijagnostika, inicijalno lijecenje i siguran
transport bolesnika s akutnim infarktom miokarda.

Dana 10. studenoga 2007. godine u Zavodu za kar-
diovaskularne bolesti Interne klinike KB Sestre milosrd-
nice odrzava se poslijediplomski tecaj trajnog medicin-
skog usavrsavanja pod naslovom Brza dijagnostika, ini-
cijalno lijecenje i siguran transport bolesnika s akutnim
infarktom miokarda. Osoba za kontakt i obavijesti je
mr. sc. Zdravko Babic, dr. med., Koronarna jedinica, KB

Sestre milosrdnice, Zagreb, tel. 01 / 37 87 937.
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Obiljezavanje Svjetskog dana srca 2007. u Koprivnici

Dragica Kramari¢
Opca bolnica Koprivnica, Koprivnica

vogodisnji Svjetski dan srca obiljezen je u Ko-
Oprivnici pod motom: “Krenimo zajedno sta-

zom zdravlja”, a u organizaciji ¢lanova Hr-
vatskog kardioloskog drustva, Hrvatske udruge kardi-
ologkih sestara i Udruge src¢anih bolesnika "SRCE”
Koprivnicko-krizevacke zupanije. Akciji su se pridru-
zili djelatnici Crvenog kriza, Zavoda za javno zdrav-
stvo, mladi lijecnici i medicinske sestre iz Opce bol-
nice Koprivnica, studenti medicine i ucenici Medi-
cinske skole.

Srediste manifestacije bilo je na Zrinskom trgu
gdje je provedena anketa o najcescim rizi¢nim ¢im-
benicima koji utjecu na pojavu bolesti srca i krvnih
zila, svim zainteresiranim gradanima mjeren je krvni
tlak, puls i tjelesna tezina, a potom su im podijeljeni
planovi grada na kojima je bila ucrtana ”Staza zdrav-
ljia” dugacka pet kilometara. Mogli su birati i krace
dionice ovisno o svojim sposobnostima. Osigurana
im je lijecnicka pratnja, dovoljna koli¢ina vode i vo-
zilo Crvenog kriza u slu¢aju da nekome zatreba po-

moc¢. Na unaprijed utvrdenim udaljenostima ponovo
im je mjeren krvni tlak i puls, a po povratku na Trg
predali su svoje anketne listice koji su naknadno ob-
radeni.

Rezultati ankete pokazuju da su poviseni arterij-
ski tlak, pusenje, prekomjerna tjelesna tezina i pre-
malo kretanja jos uvijek zastupljeni u visokom po-
stotku kao ¢imbenici rizika za pobol od kardiovasku-
larnih bolesti. Vidljiv je odreden pomak na bolje u
odnosu na prethodne godine. Tako je registrirano
manje pretilih, manje pusaca, a sve vise onih kojima
je kretanje postalo svakodnevica. To nas motivira da
i dalje razvijamo programe koji ce aktivirati nase gra-
dane u provodenju zdravijeg nacina zivota i $to Ce,
nadamo se, smanjiti smrtnost od kardiovaskularnih
bolesti. Nadamo se da ¢emo u suradnji s gradskom
upravom to i uspjeti.

Kontakt:
E-mail: dragica.kramaric@kc.htnet.hr
Clanak zaprimljen: 3. 10. 2007.

Obiljezavanje Svjetskog dana srca 2007. u Zaboku

Ksenija Pesek, Stjepan Rogan, Mirjana Jurani¢
Opca bolnica Zabok, Zabok

rujnu obiljezen je Svjetski dan srca. Ove godine

¢lanovi Hrvatskog kardioloskog drustva i Hrvat-
ske udruge kardioloskih medicinskih sestara iz nase
Zupanije proveli su akciju sa sloganom ”Zdrav zZivot
uz redovne kontrole krvnog tlaka”. Dana 30. rujna
2007. godine u Opcoj bolnici Zabok organizirana je
akcija mjerenja arterijskog tlaka, analizirana je pri-
sutnost ¢imbenika rizika i mjerenje indeksa tjelesne
mase. Na temelju tih podataka ispitanicima se savje-
tovao zdrav nacin Zivota i promjene dosadasnjeg na-
¢ina Zivota.

Kao i svake godine zadnje nedjelje u mjesecu

Akcija je trajala sat vremena, odaziv je bio oceki-
van, ali nazalost ponovno smo zakljucili, obzirom na
rezultate, da zitelji Krapinsko-zagorske Zupanije ne
Zive zdravo. Radilo se o manjoj skupini pregledanih
stanovnika, ali je vise od polovice prisutnih imalo je-

dan od c¢imbenika rizika — pusenje cigareta, pre-
komjernu tjelesnu tezinu, od ranije poznatu dislipi-
demiju ili hipertenziju. Nadamo se da ce ipak proci-
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tati podijeljene letke o zdravom nacinu Zivota, po-
slusati nase savjete i da ce sljedece godine rezultati
biti bolji.

Radnom djelu ove akcije dobrovoljno su se odaz-
vali Ksenija Pesek, dr. med., Stjepan Rogan, dr. med.
i Mirjana Juranic, vms kao organizatori, te Gordana

Majeri¢, vms, Katarina Mlakar, vms, Jasminka Bak-
ran, vms, Sanjica Mak, sr, lvanka Repovecki, sr i Di-
jana Goricki, sr.

Kontakt:
E-mail: ksenija.pesek@kr.t-com.hr
Clanak zaprimljen: 3. 10. 2007.

Prevencija, rano otkrivanje i lijecenje sr¢anozilnih
bolesti u Medimurju

Renata Kutnjak Kis
Zavod za javno zdravstvo Medimurske zupanije, Cakovec

murske zupanije i Kardioloskog odsjeka Inter-

nog odjela Zupanijske bolnice Cakovec, te uz
potporu grada Cakovca i Medimurske Zupanije te
mnogobrojnih sponzora, u Gradu Cakovcu su se tije-
kom mijeseca rujna odrzavale "tribine utorkom” na
kojima su predavali kardiolozi i internisti iz ZB Cako-
vec 0 najznacajnijim temama s podrucja kardiologi-
je. Prva je tribina odrzana 4. rujna 2007. godine s te-
mom "Debljina-kako je sprijeciti ili lijeciti”, a preda-
vala je Andreja Mari¢, dr. med. Druga je tribina bila
posvecena povisenom krvnom tlaku, a izlaganje na
temu "Poviseni krvni tlak-tihi ubojica” odrzao je Bra-
nimir Vurusic, dr. med. Na trecoj tribini Milica Ga-
bor, dr. med. odrzala je predavanje pod nazivom
”Sr¢ani udar (koronarna sr¢ana bolest)”, dok je po-
sljednje predavanje bilo posveceno ”Sr¢anom zata-
jenju”, a izlagao je Branko Ostricki, dr. med.

U organizaciji Zavoda za javno zdravstvo Medi-

Sat vremena prije svakog predavanja, djelatnici
Z7)Z Medimurske Zupanije zainteresiranim su gra-
danima mijerili krvni tlak te analizirali sastav tjelesne
mase uredajem za analizu tjelesne mase (avisplus
333). Interes za predavanja i kontrolu krvnog tlaka i
parametara uhranjenosti bio je izuzetan. Predavanja
je posjetilo oko 350 osoba, na svakom je predavanju
bilo sve vise osoba (neki su posjetioci bili na vise
predavanja), a najmanje je toliko osoba prekontroli-
ralo krvni tlak i analiziralo sastav tjelesne mase.

U mjesecu rujnu u ZZJZ Medimurske Zupanije,
zapocelo je s radom Savjetovaliste za prevenciju pre-
komjerne tjelesne tezine i debljine koje radi svaki
Cetvrtak od 8 do 12 sati. Savjetovaliste je namijenje-
no odraslim osobama koje mogu besplatno analizira-
ti sastav tjelesne mase i druge pokazatelje uhranjeno-

sti na uredaju koji analizom bioelektri¢nog otpora i
osobnih podataka (visina, starost, spol, tezina) daje
parametre kao §to su: udio, koli¢ina i raspodjela mas-
noca u organizmu, udio misicne mase, indeks tjele-
sne mase, koli¢ina minerala i proteina, WHR odnos,
ukupna tjelesna voda, bazalni metabolizam, biolo-
ska dob organizma, tip tijela i dr. Aparat je kupljen u
sklopu projekta “Prevencijom i korekcijom debljine
produljimo Zivot”, a koji financira Medimurska zu-
panija u okviru programa “Zdrave zupanije”. Uz pro-
cjenu stanja uhranjenosti gradani u savjetovalistu
mogu izmjeriti i krvni tlak. Nakon mjerenja, posje-
titelje savjetuje lijecnik o mogucnostima uklanjanja
faktora rizika i o vaznosti usvajanja zdravih zivotnih
navika. Tijekom mjeseca rujna savjetovaliste je pos-
jetilo vise od sedamdeset osoba.



Uz spomenute aktivnosti u sklopu javnozdrav-
stvene kampanje “Srce za zivot”, ZZJZ Medimurske
Zupanije je organizirao nagradni natjecaj "Pjeske na
posao”, prvenstveno sa Zeljom da podsjetimo stanov-
nistvo na vaznost svakodnevnog kretanja za zdravlje
srca, ali i ¢itavog organizma. Odlazak pjesice na po-
sao jedan je od najprakti¢nijih nacina kako zado-
voljiti svakodnevnu potrebu za kretanjem u trajanju
od 30 minuta dnevno. Natjecaj je bio namijenjen za-
poslenim odraslim osobama koje su u dva tjedna na-
tjecanja (od 10. do 22. rujna 2007.) trebale barem
dva dana u svakom tjednu pjesaciti na posao i/ili s
posla. Na natjecaj su se javile 32 osobe koje su ukup-
no prosle 980,5 kilometara, a najuspjesniji je bio
profesor koji radi u OS, a koji je u dva tjedna natjeca-
nja ukupno prosao 80 kilometara. Najvise prijavlje-
nih je bilo iz odgojno-obrazovnih ustanova $to nam
je izuzetno drago, obzirom da se ove godine u povo-
du Svjetskog dana srca poziva roditelje ali i djelat-
nike vrtica i skola da budu pozitivan primjer svojim
ucenicima u usvajanju zdravih Zivotnih navika.

Tijekom mjeseca rujna na Hrvatskom radio Ca-
kovcu emitirale su se svakodnevno kratke zdravstve-
no-preventivne poruke, koje su obuhvacale sljedece
teme: poviseni krvni tlak, pusenje, debljina, tjelesna
aktivnost i zdrava prehrana, a odrzano je i nekoliko
radio i TV emisija na kojima su sudjelovali kardiolozi
i drugi specijalisti iz Zupanijske bolnice Cakovec.

U Cakoveu je 29. rujna 2007. god. odrzana jav-
nozdravstvena akcija koju je posjetilo preko 400 os-
oba. U 270 osoba je izmjeren GUK te u stotinjak os-
oba kolesterol i trigliceridi. Veliki je interes bio i za
mijerenje krvnog tlaka, kao i za analizu pokazatelja
uhranjenosti. Nakon kontrole rizi¢nih faktora, mno-
stvo je gradana potrazilo savjet kardiologa i drugih li-
je¢nika o mogucnostima lijecenja sr¢anozilnih bole-
sti kao i 0 zdravom nacinu zivota, a neki su se okusa-
li u vjezbama umjetnog disanja i masaze srca na
edukativnim lutkama koje su demonstrirali djelatnici
HMP iz Cakovca. Za vrijeme ¢ekanja na red, zain-
teresirani posjetioci mogli su se ukljuciti u vjezbe za-
grijavanja koje je vodila voditeljica tjelesnog vjez-
banja iz MSSR "Sport za sve”, a takoder su se mogli
okusati u nordijskom hodanju. Agromedimurje d. d.
Cakovec osiguralo je za sve sudionike jabuke, a Pli-
va prigodne poklone i zdravstveno-edukativne knji-
Zice.

Na Svjetski dan srca, 30. rujna 2007. god., vec
trecu godinu za redom u gradu Prelogu odrzana je
prigodna manifestacija uz zdravstveno-preventivne i
sportsko-rekreativne sadrzaje. Program je zapoceo u
15 sati na sportskim terenima OS Prelog uz prikaz
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borilackih vjestina Karate kluba "Mihovil” iz Preloga,
potom je uslijedilo proglasenje najuspjesnijih u nat-
jecaju "Pjeske na posao”, zajednicko vjezbanje svih
sudionika te rekreativna $etnja do izletista "Marina”
kod Otoka gdje je bilo organizirano natjecanje u pi-
kadu, visecoj kuglani i bacanju koluta na kojem je
sudjelovalo 200-tinjak osoba. Ove su godine po prvi
puta bile organizirane obiteljske sportske igre "U za-
jednistvu do zdravlja”, odaziv je bio manji od oceki-
vanog — ukljucilo se samo jedanaest obitelji, prven-
stveno iz razloga sto je tesko motivirati oceve da se
ukljuce. Kao poseban gost u Prelogu je sudjelovao
najbolji hrvatski gimnasticar i olimpijac Filip Ude ko-
ji je podijelio nagrade najuspjesnijima u sportsko-re-
kreativnim igrama.

Obiljezavanjem Svjetskog dana srca zavrsena je
jednomjesecna javnozdravstvena kampanja “Srce za
zivot”, koju su omogucili pokrovitelji (Medimurska
zupanija, Grad Cakovec i Grad Prelog) te mnogobro-
jni sponzori (Pliva - ¢lanica Barr grupe, Medimurska
banka, Pucko otvoreno uciliste Novak - Mala Subo-
tica, Domet Prelog, Zrinski Cakovec, Brid extra Ca-
kovec, Sobocan interijeri Cakovec, Gradski bazeni
Cakovec, Astrea-M Ivanovec, Tristar Ivanovec, Ball
Palovec, Agromedimurje Cakovec, Agrico Trade Pre-
log, Oto trgovina Prelog i dr.) kojima ovim putem
najljepse zahvaljujemo.

Kontakt:
E-mail: renata.kutnjak-kis@zzjz-ck.hr
Clanak zaprimljen: 11. 10. 2007.
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| Karlovac obiljezio Svjetski dan srca

Davor Horvat
Opca bolnica Karlovac, Karlovac

lijezen 27. rujna 2007. godine na Trgu Josipa

Broza od 9 do 11 sati. Organizatori su bili Op-
¢a bolnica Karlovac, Zavod za javno zdravstvo Kar-
lovacke zupanije i Medicinska skola Karlovac, a po-
krovitelj akcije je bio Grad Karlovac. Ucenici srednje
medicinske skole su izmjerili krvni tlak i indeks tje-
lesne mase kod 182 posjetitelja akcije, a dva lije¢ni-
ka, kardiolog i epidemiolog su davali savjete o ¢im-
benicima kardiovaskularnog rizika (regulaciji tjeles-
ne tezine, hiperlipidemiji, art. hipertenziji, dijabete-
su, prestanku pusenja i fizickoj aktivnosti). Podijelila
se i znatna kolicina edukacijskog materijala kojeg je
dijelom donirala tvrtka GlaxoSmithKline. Uz pomoc
sponzora Hrvatske udruge nordijskog hodanja i tvrt-
ke IntAct iz Zagreba provela se demonstracija nordi-
jskog hodanja, a tvrtka Dukat je iz svog programa
"Zdrava navika” predstavila mlije¢ni proizvod za pri-
rodno snizavanje kolesterola u krvi “Dukatol”.

Ovogodiénji Svjetski dan srca je u Karlovcu obi-

Rezimirajuci, obiljezavanje Svjetskog dana srca
2007. godine u Karlovcu bilo je uspjesno i dobro po-

sjeceno. Pod ovogodisnjim geslom “Zajedno do
zdravog srca”, potaknuto je oc¢uvanje zdravog naci-
na Zivota i usvajanje zdravih navika kao preduvjeta

tetno medijski popracen, $to je dodatno doprinjelo
uspjehu ove akcije.

Kontakt:
E-mail: davor.horvat@ka.t-com.hr
Zaprimljeno: 4. 10. 2007.

Urednistvo Kardio lista prima sljedece priloge
iz podruc¢ja kardiologije: kratka znanstvena i
stru¢na priopcenja, osvrte, pisma urednistvu, vi-
jesti, zanimljivosti, najave i izvjesca sa skupova.
Regularna duljina teksta napisanog prema uputa-
ma International Committee of Medical Journal
Editors (http://www.icmje.org) je najvise do
3.500 znakova s razmacima. Urednistvo ima pra-
vo kracenja tekstova. Svi objavljeni ¢lanci pred-
stavljaju stavove i misljenje njihovih autora koji
preuzimaju punu odgovornost za sve sto je izne-
$eno u radu, bez obzira na recenziju.

Sastavni dio oglasenog promotivnog materi-
jala lijekova predstavljaju i cjelokupni odobreni
sazetak svojstava lijeka te cjelokupna odobrena
uputa, sve sukladno ¢lanku 16. i 22. Pravilnika o
nacinu oglasavanja i obavjescivanja o lijekovima,
homeopatskim i medicinskim proizvodima (Na-
rodne novine br. 62./05.). Urednistvo i izdava¢
ne snose odgovornost, niti jamce za bilo koji od
proizvoda ili oglasenih usluga.

Objavljeni materijal smije biti reproduciran
uz pisanu suglasnost izdavaca.

1.100 primjeraka.
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