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oneseni zabrinjavaju¢im podacima

o svjetskoj epidemiji Sec¢erne bolesti

tipa 2 i neugodnim posljedicama koje
ona Cesto nosi za oboljele, Hrvatsko drustvo
za dijabetes i bolesti metabolizma uvidjelo je
potrebu za izradom nacionalnih smjernica za
lijecenje bolesnika sa $ecernom boles¢u tipa 2
kako bi svojim znanjem pridonijelo njihovu
boljitku.

Smjernice su namijenjene lije¢nicima na
svim razinama zdravstvene djelatnosti koji
skrbe o bolesnicima sa Secernom bolescu tipa
2. Cilj nam je dati prijedlog lijecenja uzev-
§i u obzir sve parametre vezane uz pojedina
bolesnika. Konac¢na odluka o izboru terapije
ostaje na lije¢niku koji je u izravnom kontak-
tu s odredenim bolesnikom i time ga najbolje
poznaje.

U izradi smjernica je sudjelovala Rad-
na skupina Hrvatskoga drustva za dijabetes
i bolesti metabolizma koriste¢i se kao uzo-
rom njemackim smjernicama koje su prema
pristupu najblize nasoj svakodnevnoj praksi.
Dijelovi smjernica o prehrani i tjelovjezbi na-
stali su prema uzoru na americke i kanadske
smjernice.

Buducdi da je lijecenje Secerne bolesti tipa
2 iznimno dinami¢no podrucje medicine,
gdje cesto dobivamo nove spoznaje koje pri-
donose boljitku nadih bolesnika, Zelja nam
je o smjernicama redovito raspravljati te ih
nadogradivati korisnim podacima.
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Uvodnik

prof. dr. sc. Slaven Koki¢, dr. med.,
Predsjednik Hrvatskoga drustva za
dijabetes i bolesti metabolizma

Smjernice su predstavljene na sastanku
Hrvatskoga drustva za dijabetes i bolesti me-
tabolizma HLZ-a u sklopu 69. dana dijabe-
tologa odrzanih u Sv. Martinu na Muri od
24. do 26. studenoga 2011. Zelja nam je da
smjernice dodu do svake ordinacije te smo
odlucili distribuirati iste kao prilog casopisu
Medix.

Posebna mi je cast i zadovoljstvo ispred
Hrvatskoga drustva za dijabetes i bolesti me-
tabolizma preporuciti Vam ove smjernice kao
izvrstan vodi¢ u svakodnevnom radu s boles-
nicima sa $e¢ernom bolesc¢u tipa 2.

prof. dr. sc. Slaven Koki¢, dr. med.

Predsjednik Hrvatskoga drustva za
dijabetes i bolesti metabolizma
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