
Studeni 2011.
Supl. II
God. XVII
UDK-61
ISSN 1845-2124

S P E C I J A L I Z I R A N I  M E D I C I N S K I  D V O M J E S E Č N I K

www.medix.com.hr S U P L E M E N T

Hrvatske smjernice za liječenje  
šećerne bolesti tipa 2
Slaven Kokić1, Manja Prašek2, Ivana Pavlić Renar3, Dario Rahelić4,  
Eva Pavić5, Marica Jandrić Balen6, Maja Radman1, Lea Duvnjak2,  
Dubravka Jurišić-Eržen7, Velimir Božikov4, Tomas Matić4,  
Vanja Zjačić-Rotkvić8, Željka Crnčević-Orlić7, Mladen Krnić1,  
Željko Metelko2

1Klinika za unutarnje bolesti, KBC Split, Regionalni centar za dijabetes
2Sveučilišna klinika Vuk Vrhovac, KB Merkur, Zagreb, Referentni centar za šećernu bolest Republike Hrvatske
3Zavod za endokrinologiju i bolesti metabolizma, Klinika za unutrašnje bolesti, KBC Zagreb
4Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma, Klinika za unutarnje bolesti, KB Dubrava, Zagreb
5Sektor za prehranu i dijetetiku, KBC Zagreb
6Opća bolnica „Dr. Josip Benčević”, Slavonski Brod
7Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma, Klinika za internu medicinu, KBC Rijeka
8Zavod za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma, Klinika za unutrašnje bolesti, KB „Sestre milosrdnice”, Zagreb



M E D I X  •  S P E C I J A L I Z I R A N I  M E D I C I N S K I  D V O M J E S E č N I K  •  W W W . M E D I X . C O M . H R 5

Sadržaj
MEDIX Supl. 2 — studeni 2011.

6
Impressum

7
Uvodnik

Hrvatske smjernice 
za liječenje šećerne 
bolesti tipa 2

8
Uvod
Prof. dr. sc. Slaven Kokić, dr. med.

9
Edukacija
Prim. mr. sc. Manja Prašek, dr. med.

11
Prehrana 
Doc. dr. sc. Ivana Pavlić Renar, dr. med,  
dr. sc. Dario Rahelić, dr. med.,  
Eva Pavić, mag. spec. preh.

13
Tjelovježba 
doc. dr. sc. Marica Jandrić Balen,  
dr. med.

14
Samokontrola 
Doc. dr. sc. Maja Radman, dr. med.

Oralni hipoglikemici i 
ne-inzulinska terapija

Lijekovi koji prvenstveno 
djeluju na inzulinsku 
rezisitenciju

15
Metformin 
Prof. dr. sc. Lea Duvnjak, dr. med.

17
Glitazoni (pioglitazon)
Doc. dr. sc. Marica Jandrić Balen,  
prim. dr. med.

β-citotropni oralni 
hipoglikemici:  
blokatori kalijskih kanala 

20
Sulfonilureje i glinidi
Prof. dr. sc. Dubravka Jurišić-Eržen, 
dr. med.

Lijekovi drugog 
mehanizma djelovanja

22
Inhibitori α–glukozidaze 
(akarboza)
Prof. dr. sc. Velimir Božikov, dr. med., 
Tomas Matić, dr. med.

23
Inkretini
Prof. dr. sc. Vanja Zjačić-Rotkvić,  
dr. med.

Inzulinska terapija

25
Prandijalni inzulinski analozi uz 
metformin
Prof. dr. sc. Slaven Kokić, dr. med.

26
BOT (engl. Basal insulin-
supported oral therapy)
Prof. dr. sc. Željka Crnčević-Orlić,  
dr. med.

28
„Bazal-plus” terapija
Mladen Krnić, dr. med.

29
Predmiješani humani inzulini i 
predmiješani inzulinski analozi
Prof. dr. sc. Željko Metelko, dr. med.

33
Bazal-bolus inzulini
Doc. dr. sc. Ivana Pavlić Renar,  
dr. med.



﻿

M E D I X  •  S P E C I J A L I Z I R A N I  M E D I C I N S K I  D V O M J E S E č N I K  •  W W W . M E D I X . C O M . H R 7

Uvodnik

Smjernice su predstavljene na sastanku 
Hrvatskoga društva za dijabetes i bolesti me-
tabolizma HLZ-a u sklopu 69. dana dijabe-
tologa održanih u Sv. Martinu na Muri od 
24. do 26. studenoga 2011. Želja nam je da 
smjernice dođu do svake ordinacije te smo 
odlučili distribuirati iste kao prilog časopisu 
Medix. 

Posebna mi je čast i zadovoljstvo ispred 
Hrvatskoga društva za dijabetes i bolesti me-
tabolizma preporučiti Vam ove smjernice kao 
izvrstan vodič u svakodnevnom radu s boles
nicima sa šećernom bolešću tipa 2.

prof. dr. sc. Slaven Kokić, dr. med.  
Predsjednik Hrvatskoga društva za  

dijabetes i bolesti metabolizma

Poneseni zabrinjavajućim podacima 
o svjetskoj epidemiji šećerne bolesti 
tipa 2 i neugodnim posljedicama koje 

ona često nosi za oboljele, Hrvatsko društvo 
za dijabetes i bolesti metabolizma uvidjelo je 
potrebu za izradom nacionalnih smjernica za 
liječenje bolesnika sa šećernom bolešću tipa 2 
kako bi svojim znanjem pridonijelo njihovu 
boljitku.

Smjernice su namijenjene liječnicima na 
svim razinama zdravstvene djelatnosti koji 
skrbe o bolesnicima sa šećernom bolešću tipa 
2. Cilj nam je dati prijedlog liječenja uzev-
ši u obzir sve parametre vezane uz pojedina 
bolesnika. Konačna odluka o izboru terapije 
ostaje na liječniku koji je u izravnom kontak-
tu s određenim bolesnikom i time ga najbolje 
poznaje.

U izradi smjernica je sudjelovala Rad-
na skupina Hrvatskoga društva za dijabetes 
i bolesti metabolizma koristeći se kao uzo-
rom njemačkim smjernicama koje su prema 
pristupu najbliže našoj svakodnevnoj praksi. 
Dijelovi smjernica o prehrani i tjelovježbi na-
stali su prema uzoru na američke i kanadske 
smjernice.

Budući da je liječenje šećerne bolesti tipa 
2 iznimno dinamično područje medicine, 
gdje često dobivamo nove spoznaje koje pri-
donose boljitku naših bolesnika, želja nam 
je o smjernicama redovito raspravljati te ih 
nadograđivati korisnim podacima.

prof. dr. sc. Slaven Kokić, dr. med.,  
Predsjednik Hrvatskoga društva za 
dijabetes i bolesti metabolizma
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