Strucna dogadanja

INTERNA MEDICINA

lll. medunarodni simpozij o hipertenziji -
translacijska medicina u hipertenziji

rvatsko drustvo za hiperten-
H ziju u suradnji s Madarskim

drustvom za hipertenziju te
sveucilistima u Zagrebu, Osijeku i Pe-
¢uhu organiziralo je 3. medunarodni
simpozij o hipertenziji - translacijska
medicina u hipertenziji. Simpozij je
odrzan 28. i 29. studenoga 2014. u
Osijeku, a podrsku skupu dalo je i
Europsko drus$tvo za hipertenziju.
Kao prethodna dva simpozija, i po-
sljednji je okupio brojne hrvatske
i inozemne predavace. Naglasak je
ve¢ tradicionalno na povezivanju
znanstvenika razli¢itih profila koji
se bave hipertenzijom, od bazi¢nih
eksperimentalnih, preko klinickih do
javnozdravstvenih istrazivanja. Tako-
der, simpozij je bio posvecen mladim
znanstvenicima kojima je pruzena
prilika da predstave svoje radove te
razmijene iskustva i ideje s kolegama
koje se bave razli¢itim aspektima hi-
pertenzije. Mladi kolege su aktivno
sudjelovali i u radu simpozija, pred-
sjedajuci pojedinim sekcijama, mode-
rirajudi poster-sekcije te sudjelujuéi u
okruglim stolovima i debatama. Tom
je prilikom odrzan i simpozij medi-
cinskih sestara u hipertenziji.

Metabolicki poremecaji

U sekciji posvecenoj metabolickim
poremecajima u hipertenziji prof.
Peter Nillson odrzao je predavanje o
sve ve¢em znacaju crijevne mikroflo-
re u patogenezi razlicitih bolesti. Pri-
sutnost, odnosno odsustvo crijevnih
bakterija moze djelovati protektivno,
ili pak pridonositi razvoju odrede-
nih bolesti kao npr. metabolickog
sindroma.

Na intrigantno predavanje na-
dovezao se dr. sc. Ivan Pe¢in, koji je
govorio o povezanosti lipoproteina
(a) i kardiovaskularnih bolesti. Lipo-
protein (a) svojim protrombotskim i
inflamatornim djelovanjem dovodi
do ubrzane ateroskleroze, a time i do
povisenog kardiovaskularnog rizika.
Prof. Istvan Wittmann objasnio je
kako alteracije proteina uslijed ok-
sidativnog stresa mogu pridonijeti
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Kao i prethodna dva, Tre¢i medunarodni simpozij o hipertenziji pred-
stavljao je sponu izmedu znanstvenika razli¢itih profila, od bazi¢nih
istrazivaca preko klini¢ara do epidemiologa. Takoder, simpozij je bio po-
svec¢en mladim znanstvenicima, kojima je pruzena prilika da predstave
radove te razmijene ideje s kolegama koje se bave razlic¢itim aspektima
hipertenzije. Uz 55 predavaca, od kojih je 22 bilo iz inozemstva, sim-
poziju je nazocilo dvjestotinjak sudionika. Tijekom skupa odrzan je i 2.
hrvatsko-madarski simpozij, koji je bio prilika za razmjenu iskustava te
daljnju suradnju hrvatskih i madarskih hipertenziologa. Podrsku skupu
dalo je i Europsko drustvo za hipertenziju.

Prof. dr. sc. Ines Drenjancevic iznijela je
najnovije spoznaje o inhibiciji RAS-a

razvoju rezistencije na vazodilata-
torne udinke acetilkolina, inzulina
i agonista GLP-1 receptora.

Nakon preglednih predavanja,
sudionici su imali priliku upoznati
se sa zanimljivim istrazivanjima, npr.
o lixisenatidom posredovanoj vazo-
dilataciji, promjenama metabolickih
parametara i arterijskog tlaka nakon
primjene vildagliptina, utjecaju lep-
tina i adiponektina u hipertenziji i
metaboli¢kim poremecajima.

Nacionalni program smanjenja
unosa kuhinjske soli;

regulacija arterijskoga tlaka
Prof. Bojan Jelakovi¢ predstavio je
nacionalni program smanjenja unosa
kuhinjske soli. Na navedenom pro-
gramu radi se jo$ od 2006., kada je
prvi put pokrenuta inicijativa tije-
kom 1. hrvatskog kongresa o hiper-
tenziji. U listopadu 2014. u Vukovaru
je odrzana Medunarodna konferen-
cija o kuhinjskoj soli, tijekom koje
je postignut velik napredak; ministar
zdravlja tada je najavio Nacionalnu
strategiju o smanjenju unosa kuhinj-

Prof. dr. sc. Peter Nillson u raspravi o me-
tabolickim poremecajima u kardiovasku-
larnim bolestima

ske soli, a ukljucile su se i pojedine
tvrtke iz prehrambene industrije. Po-
gubni ucinci soli u oboljelih od arte-
rijske hipertenzije dobro su poznati,
a svojim rezultatima to su potkrijepi-
le mlade znanstvenice Anita Cosi¢ i
Ana Cavka pokazujuéi kako pojacan
unos soli dovodi do povec¢anog oksi-
dativnog stresa te poremecaja mikro
i makrovaskularne reaktivnosti.
Prof. Nandu Goswami prika-
zao je metodu spektrofotometrij-
skog mjerenja arterijskog protoka
te procjene endotelne funkcije
flow-induced vazodilatacijom. Prof.
Ines Drenjancevi¢ podsjetila je na
vaznost renin-angiotenzinskog su-
stava u regulaciji tlaka i homeostaze
tjelesnih tekucina. Inhibicija preko-
mjerno aktiviranog RAS-a protektiv-
na je u kardiovaskularnim bolestima,
ali novija istrazivanja ukazuju i na
endotelnu disfunkciju uslijed pre-
komjerne supresije RAS-a. Nove
spoznaje upozoravaju na vaznost
pomne procjene aktivnosti RAS-a i
sol-osjetljivosti u bolesnika prilikom
odabira antihipertenzivne terapije.
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Predah izmedu predavanja - dr. sc. Ivan Pecin, dr. sc. Mario
Laganovi¢, prof. dr. sc. Dragan Lovi¢, doc. dr. sc. Ingrid Prkacin
i prof. dr. sc. Bojan Jelakovi¢

Imunost i hipertenzija;
cerebrovaskularni inzult

U izlaganju prof. Jerka Barbica uka-
zano je na imunoloske mehanizme
koji mogu dovesti do hipertenzije, te
kako aktivacija i akumulacija upal-
nih stanica ostecuje ciljne organe u
bolesnika s hipertenzijom. Cini se
da sredi$nji Zivéani sustav ima vaz-
no mjesto u aktivaciji imunoloskih
zbivanja jer je u eksperimentalnih
Zivotinja s lezijom anteriornog di-
jela tre¢e mozdane komore iskazan
izostanak razvoja hipertenzije i akti-
vacije upalnih stanica kao odgovora
na angiotenzin. Dr. sc. Zivka Dika
podsjetila je pak na povezanost hi-
pertenzije i autoimunih bolesti.

U sekciji 0 mozdanom udaru,
dr. Ildiko Lovadi Emese istaknula
na znacaj arterijske hipertenzije
kao jednog od glavnih ¢imbenika
rizika za cerebrovaskularnu bolest.
Takoder, upozorila je na vaznost, ali
i oprez pri regulaciji tlaka u akutnoj
fazi mozdanog udara. Uz primarnu
prevenciju, od velikog znacaja je i
sekundarna prevencija mozdanog
udara. Recidiviraju¢i mozdani uda-
ri ¢ine gotovo petinu svih cerebro-
vaskularnih incidenata, a jo$ uvijek
ne postoje relevantni podaci o cilj-
nim vrijednostima kako arterijskog
tlaka, tako i LDL kolesterola u toj
skupini bolesnika. Stoga je Europsko
drustvo za hipertenziju s Kineskom
hipertenzivhom ligom pokrenulo
istrazivanje o sekundarnoj prevenciji
u bolesnika s preboljelim mozdanim
udarom (ESH-CHL-SHOT).

Tijekom sekcije prikazani su i
hrvatski rezultati medunarodnog
ESH-STROKE istrazivanja u bole-
snika s preboljelim mozdanim uda-

rom, koji pokazuju visok stupanj

lo$e regulirane arterijske hipertenzi-
je te brojne komorbiditete. Takoder,
visoka je prevalencija hipertenzije

bijelog ogrtaca i maskirane hiper-
tenzije, $to opravdava upotrebu kon-
tinuiranog 24-satnog mjerenja arte-
rijskog tlaka s ciljem prepoznavanja

tih bolesnika.

Hipertenzija u klinickoj praksi;

srce i bubreg

U dijelu posve¢enom arterijskoj hi-
pertenziji u klinickoj praksi naglasak
je bio na perioperativnom dijagno-
stickom i terapijskom algoritmu u
hipertenzivnih bolesnika, kao i na
lijeenju hipertenzivnih kriza. Bilo
je govora i o oksidativhom stresu
uzrokovanom hipertenzijom, renal-
noj denervaciji te u¢inku omega-3
masnih kiselina na arterijski tlak,
mikrocirkulaciju i profil lipida.

Prof. Janos Garai podsjetio je
pak na povelan kardiovaskularni
rizik u Zena u postmenopauzi; hor-
monska nadomjesna terapija ima
svoje mjesto, ali je jo$ uvijek tesko
identificirati Zene u kojih korist nad-
masuje potencijalne rizike.

O problemima dijagnostike i li-
jecenja hipertenzije u bolesnika na
hemodijalizi govorio je doc. Drasko
Pavlovi¢. Od 60 do 85% bolesnika
na hemodijalizi ima hipertenziju, ali
jo$ ne postoji zajednicki stav kada i
kako myjeriti arterijski tlak te koje su
optimalne vrijednosti tlaka. Uobica-
jeno mjerenje prije i poslije dijalize
slabo korelira s incidencijom kardi-
ovaskularnih dogadaja. Ku¢no mje-
renje arterijskog tlaka puno je pouz-
danije, a u tih bolesnika svakako bi
trebalo uciniti i 24-satno mjerenje.

Third International

ymposium
on Hypertension

Medicine

: Conference

Prof. dr. sc. Csaba Farsang i dr. sc. Mario Laganovi¢ predsjedali
su 2. hrvatsko-madarskim simpozijem

Il. hrvatsko-madarski simpozij
o hipertenziji
Tijekom simpozija odrzan je i 2. hr-
vatsko-madarski simpozij o hiperten-
ziji kojim su predsjedali prof. Csaba
Farsang, prof. Akos Koller, prof. Bo-
jan Jelakovi¢ i dr. sc. Mario Laganovic.
Prof. Akos Koller govorio je o adap-
tivnim vazomotornim mehanizmima
intracerebralnih arterija kao odgovo-
ru na hipertenziju. Dr. Istvan Barna
podsjetio je na vaznost pravilnog
mjerenja arterijskoga tlaka kako bi
se izbjegla pseudohipertenzija, na
vaznost ku¢nog mjerenja arterijskog
tlaka kao i 24-satnog mjerenja arte-
rijskog tlaka u prepoznavanju bole-
snika s hipertenzijom bijelog ogrtaca
i maskiranom hipertenzijom. Bilo je
govora i o specifi¢nostima hiperten-
zije u starijim dobnim skupinama, hi-
pertenziji u trudnodi, dijabetickoj ne-
fropatiji te hipertenziji u adolescenciji.
Sve je veca prevalencija hipertenzije u
adolescenata, $to je zabrinjavajuce. U
tih mladih bolesnika istrazivanja po-
kazuju i ostecenja ciljnih organa te bi
identifikacija adolescenata s prehiper-
tenzijom bila od velikog znacaja jer je
to skupina bolesnika u kojoj bi pro-
mjene zivotnih navika i nefarmako-
loske mjere mogle biti najucinkovitije.
Kao i na 1. hrvatsko-madar-
skom simpoziju odrzanom u rujnu
2014. u Siofoku, tijekom madarskog
nacionalnog kongresa, i ovo je bila
prilika za razmjenu iskustava te dalj-
nju suradnju hrvatskih i madarskih
hipertenziologa.

Jelena Kos, dr. med.

Zavod za nefrologiju, arterijsku
hipertenziju, dijalizu i transplantaciju,
Klinika za unutrasnje bolesti, KBC Zagreb
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