Strucna dogadanja

OBITELJSKA MEDICINA

XXII. kongres lijecnika obiteljske medicine
- ,Metabolicki sindrom i polipragmazija u
obiteljskoj medicini*

organizaciji varazdinske po-
l | druznice Hrvatske udruzbe

obiteljske medicine (HUOM)
u Varazdinu je od 9. do 11. travnja
2015. odrzan 22. kongres lije¢nika
obiteljske medicine s medunarodnim
sudjelovanjem na temu ,,Metabolicki
sindrom i polipragmazija“. Kongres je
odrzan pod pokroviteljstvom Mini-
starstva zdravlja Republike Hrvatske,
Grada Varazdina i Varazdinske Zupa-
nije, a okupio je oko 450 sudionika
iz Hrvatske i zemalja regije. Sve¢ano
otvorenje odrzano je u prekrasnom
ambijentu Hrvatskog narodnog ka-
zali$ta Varazdin uz prisustvo brojnih
uvazenih gostiju.

Prvog su dana sudionike kon-
gresa pozdravili predsjednica varaz-
dinske podruznice HUOM-a Tatjana
Cika¢, dr. med., spec. obiteljske me-
dicine, prim. Hrvoje Miningo pred-
sjednik HLK-a, prof. dr. sc. Milica
Kati¢ uime katedri obiteljske medici-
ne Cetiriju hrvatskih medicinskih fa-
kulteta, Jadranka Premuzi¢, dr. med.,
predsjednica podruznice Varazdin
HLZ-a, Mladen Smoljanec, mag. oec.,
sanacijski upravitelj OB-a Varazdin,
Dubravka Biberdzi¢, predsjednica
Skupstine varazdinske Zupanije, Go-
ran Habus, gradonacelnik Varazdina,
Tatjana Prenda Trupec, mag. ing. el.,
MBA ravnateljica HZZO-a, prim.
Josip Lon¢ar uime stru¢nih drustava
obiteljske medicine i prim. Dragomir
Petric, predsjednik HUOM-a. Nakon
glazbeno-scenskog pozdrava uz ariju

»Komm mit nach Varazdin“ iz operete
»Grofica Marica“ u izvedbi sopranisti-
ce Valentine Fijacko, tenora Miljenka
DPurana i korepetitora na glasoviru
Marija Copora, klavirske toc¢ke Mar-
garete Piskac, koja je izvela skladbu
Frederica Chopina ,,Ballada u as
duru, opus 47¢ te plesnog nastupa vi-
$estrukih drzavnih prvaka u latinsko-
americkim i standardnim plesovima
Petre Martinjak i Tihomira Ciglara,
podijeljena su priznanja za posebne
zasluge u radu i promicanju ideja

Ove je godine u Varazdinu odrzan XXII. kongres lije¢nika obiteljske me-
dicine s medunarodnim sudjelovanjem u organizaciji Hrvatske udruzbe
obiteljske medicine (HUOM). Teme kongresa bile su polipragmazija i
metabolicki sindrom, koje posljednjih godina predstavljaju sve ozbiljniju
javnozdravstvenu prijetnju poprimajuci i epidemijske razmjere. Pre-
zentirano je 26 kongresnih radova visoke kvalitete, a ono Sto posebno
raduje su mladi autori koji su prepoznali vaznost aktivnog sudjelovanja.
Velik broj radova, zanimljivih predavanja i radionica, kao i broj nazo¢nih
kolega, potvrdio je vaznost odrzavanja takvih skupova.

L
b

Upravni i Organizacijski odbor 22. kongre-
sa lijecnika obiteljske medicine s meduna-
rodnim sudjelovanjem

HUOM-a. Nagrade su dobili doc.
dr. sc. Marija Vrca Botica, prof. dr.
sc. Hrvoje Tiljak, prof. dr. sc. Luka
Kovacic¢ i prim. Dragomir Petric.

Nakon otvorenja prof. dr. sc.
Milica Kati¢ odrzala je kratko preda-
vanje u kojem se osvrnula na vaznost
stru¢nog usavr$avanja te potrebe za
osiguranjem i unapredenjem kvali-
tete procesa izobrazbe obiteljskih li-
jec¢nika. Kako bi struka napredovala
nuzno je nastaviti projekt specijali-
zacije iz obiteljske medicine, koja se
izjednacuje s drugim specijalizacija-
ma. Naglasila je i potrebu osiguranja
financijskih sredstava za medicinsku
izobrazbu kako bi se unaprijedila
kvaliteta nastavnog procesa jer je do-
bar obiteljski lije¢nik temelj svakoga
dobro organiziranog zdravstvenog
sustava.

Sve vazniji javnozdravstveni
problemi

Okosnica kongresa bile su dvije
teme: metabolicki sindrom te poli-

Priznanja za posebne zasluge u radu i pro-
micanju ideja HUOM-a dobili su doc. dr.
sc. Marija Vrca Botica, prof. dr. sc. Hrvoje
Tiljak i prim. Dragomir Petric

pragmazija. Nakon uvodnih preda-
vanja na svaku od tema uslijedila su
izlaganja radova kolegica i kolega iz
obiteljske medicine koji su prikazali
istrazivanja te slucajeve iz svakod-
nevne prakse. Prezentirano je 26
kongresnih radova visoke kvalitete,
a ono $to posebno raduje su mladi
autori koji su prepoznali vaznost ak-
tivnog sudjelovanja.

Uvodno predavanje ,,Metabo-
licki sindrom danas® odrzZala je prof.
dr. sc. Mirjana Rumboldt te upo-
zorila kako metabolicki sindrom
postaje sve vazniji javnozdravstveni
problem. Naime, utrostrucuje rizik
kardiovaskularnih bolesti i upetero-
strucuje rizik $ecerne bolesti tipa 2 te
je vazno podrucje djelovanja lije¢ni-
ka obiteljske medicine. Uslijedilo je
predavanje prof. dr. sc. Marije Vrca
Botica ,,Problemi u provodenju pro-
bira na kroni¢ne bolesnike u obitelj-
skoj medicini“. Kroz primjer probi-
ra rizi¢nih bolesnika na Secernu
bolest tip 2 ukazala je na slozenost
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Sudionici kongresa ispred tvrdave Stari grad u Varazdinu

postupka i zahtjevnu ulogu lije¢nika
obiteljske medicine u tom procesu.
Provodenje probira mora biti dio
svakodnevne prakse i ne smije op-
terecivati konzultaciju, a provodi ga
tim lije¢nika obiteljske medicine kod
osoba s utvrdenim rizikom. Stavljen
je naglasak na holisti¢ki i pacijentu
usmjeren pristup, komunikaciju i us-
postavljanje pozitivnih meduodnosa
s bolesnikom s ciljem postizanja $to
bolje suradljivosti. Lije¢nik obitelj-
ske medicine mora prepoznati svo-
ju ulogu u provodenju postupaka
zaustavljanja epidemije kroni¢nih
nezaraznih bolesti.

Uvod u temu polipragmazije
bilo je predavanje doc. dr. sc. Purdice
Kaguba Lazi¢ ,,Polifarmacija u obitelj-
skoj medicini - rastuci problem u 21.
stolje¢u”. Polifarmacija je naznacena
kao jedan od temeljnih problema u
svakodnevnoj praksi lije¢nika, a za
rjeSavanje problema potrebno je stal-
no stjecati znanja o lijekovima, njiho-
vim potencijalno $tetnim ucincima
i interakcijama. S obzirom na stare-
nje populacije, polifarmacija konti-
nuirano raste pa lije¢nici obiteljske
medicine moraju biti svjesni njenih
potencijalnih posljedica i redovito
evaluirati sve propisane lijekove kod
svakoga pojedinog pacijenta. Kom-
pleksna skrb za pacijente zahtijeva
planiranje konzultacije i ukljucivanje
drugih ¢lanova tima te multidiscipli-
narni pristup kako bi se postigao sto
bolji ishod skrbi za pacijenta.

Interaktivni rad i tematske
radionice

U sklopu kongresa organizirano je i
sedam tematskih radionica koje su
obuhvatile razli¢ita podrucja rada

Svecano otvorenje odrzano je u Hrvatskom narodnom kazalistu

Varazdin uz prisustvo brojnih uvazenih gostiju

obiteljskog lije¢nika na kojima su
lije¢nici na prakti¢nim primjerima
poucavani o racionalnom medika-
mentnom lijecenju bolesnika. Radio-
nicu ,,Pristup pacijentu s boli“ vodile
su prim. Renata Cop, spec. fizijatar
i reumatolog, i specijalizantica obi-
teljske medicine Kristina Sambol,
dr. med., koje su pokazale kako pri-
stupiti osobi koja pati od akutne ili
kroni¢ne boli, koji analgetik i u ko-
joj dozi odabrati, kako pratiti takvog
pacijenta. Govorilo se o vaznosti pa-
tofizioloske podloge boli u lije¢enju
jer mnogi entiteti imaju zastupljenu
i nociceptivnu i neuropatsku kom-
ponentu boli. Zbog toga je vazno
kombinirati odgovaraju¢u analget-
sku terapiju i svakom pacijentu in-
dividualno prilagoditi terapiju. Da bi
se §to prije postiglo zadovoljavajuce
smanjenje boli, prihvacen je model
lifta: ovisno o jacini boli prva opci-
ja u lije¢enju mogu biti i male doze
jakih opijata kao i adjuvantni analge-
tici (antidepresivi i antikonvulzivi).

Na radionici ,,Oftalmologija®
koju su vodili prof. dr. sc. Zoran Va-
tavuk i Goran Kotur, dr. med., spec.
obiteljske medicine, sudionici su
mogli nauciti kako uciniti oftalmo-
skopiju i nauditi pacijenta pravilnom
ukapavanju kapi u oko.

Kardiolog Sini$a Car, dr. med.,
i Ljubica Knez, dr. med., specijalist
obiteljske medicine, u sklopu radi-
onice ,,Antikoagulantna terapija“
pokazali su kome, kada i kako uve-
sti antikoagulantnu terapiju te kako
pratiti takve bolesnike. Cilj antiko-
agulantne terapije je smanjenje rizi-
ka od tromboembolijskih dogadaja.
Terapija je indicirana u bolesnika
s plu¢énom embolijom, dubokom

venskom trombozom, akutnim ko-
ronarnim sindromom, ishemijskim
mozdanim udarom i u nekim pri-
rodenim poremecajima koagulacije,
u bolesnika s trajnom fibrilacijom
atrija koji imaju dva ili viSe bodova
prema CHADS?2 ili CHADS2 -VAS2
bodovnoj listi.

Lije¢nici obiteljske medicine
su u svakodnevnom radu izloZeni
znacajnim frustracijama u odnosu
s pacijentima. Kroz radionicu ,,Ba-
lintova grupa®, koju su odrzale prim.
dr. Suzana Kumbrija i prim. dr. Hr-
voje Vukovi¢, pokazano je kako pre-
poznati psiholoske probleme koji su
sastavni dio somatske bolesti te kako
poboljsati odnos lije¢nika i pacijenta.

U radionici ,,Spirometrija“ koju
su vodili pulmolog Denis Baricevic,
dr. med., Blazenka Fijacko, dr. med.
i Tatjana Marini¢, dr. med., kolege
su mogli nauciti osnove rada sa spi-
rometrom i interpretacije spirome-
trijskih nalaza.

Radionicu ,,Napredno odrzava-
nje zivota odraslih u ordinaciji obi-
teljske medicine“ vodio je uz Tamaru
Bosak, specijalizanticu obiteljske me-
dicine, i nacionalni instruktor osnov-
nog odrzavanja zivota primjenom
automatskih vanjskih defibrilatora -
BLS-AED-a (engl. Basic life support

- automated external defibrilators

course) te instruktor ERC-a (engl.
European Resuscitation Council) Zo-
ran Ognjanovi¢. Sudionici radionice
su na lutkama i simulatorima za edu-
kaciju ponovili i izvjezbali tehnike
naprednog odrzavanja Zivota.

Radionicu ,Savjetovaliste za
dijabetic¢are u ordinaciji obiteljske
medicine“ vodile su Vesna Simegi
Deki¢, dr. med., specijalist endokri-
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Prim. Dragomir Petric, predsjednik HUOM-a,
otvorio je kongres

nolog, Valentina Skvorc, dr. med.,
spec. obiteljske medicine, i Tatjana
Cika¢, dr. med., spec. obiteljske me-
dicine. Na njoj su prikazane najnovi-
je smjernice u terapiji i pracenju pa-
cijenta sa Se¢ernom bolesti. Takoder
je prikazano na koji nacin se u am-
bulantama moze u malim grupama
raditi s pacijentima koji boluju od
$ecerne bolesti tipa 2. Kroz pet sasta-
naka na koje dolaze jednom tjedno

u ambulantu udi ih se vodenju dnev-
nika samokontrole, odredivanju

vrijednosti $ecera u krvi, pravilnoj

prehrani, fizickoj aktivnosti, njezi

stopala, komplikacijama dijabetesa

i njihovoj prevenciji.

Deset godina projekta
specijalizacije obiteljske
medicine
Tre¢i radni dan, osim izlaganju
projekta o medicini utemeljenoj
na dokazima u obiteljskoj medicini
doc. dr. sc. Davorke Vrdoljak, bio je
posvecen projektu evaluacije spe-
cijalizacije obiteljske medicine ,,10
godina je iza nas“ moderatora prof.
dr. sc Hrvoja Tiljka. Doc. Vrdoljak je
govorila o vaznosti rjeSavanja klini¢-
kih problema kroz trazenje evidence
based medicine dokaza jer se na taj
nacin poboljsava skrb za bolesnike.
U Hrvatskoj je 2008. godine osno-
van Cochrane ogranak pri Medicin-
skom fakultetu u Splitu i Hrvatskom
centru za globalno zdravlje. Tako je
dostupnost u pristupu sustavnim
pregledima postala veca, a time i nji-
hovo koristenje u donosenju odluka
utemeljenih na dokazima.

Prva specijalizacija obiteljske
medicine u svijetu pocela je upra-
vo u Hrvatskoj 1960. godine, ali
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Nazo¢nima se obratila Tatjana Prenda
Trupec, mag. ing. el. MBA, ravnateljica
HZZ0-a

Dobrodoslicu sudionicima i gostima poze-
ljela je Tatjana Cikac, dr. med., spec. obi-
teljske medicine, predsjednica varazdinske
podruznice HUOM-a

U radionici ,Spirometrija“ koju su vodili pul-
molog Denis Baricevi¢, dr. med., Blazenka
Fijacko, dr. med. i Tatjana Marini¢, dr. med.,
kolege su mogli nauciti osnove rada sa spi-
rometrom i interpretacije spirometrijskih
nalaza. Suvremeni prijenosni spirometar
za neinvanzivno pulmolosko testiranje i
tehnicku podrsku osigurala je tvrtka BTL
iz Zagreba

je 90-ih skoro prekinuta. Motiv za
izradu novog kurikuluma bio je
povratak tada zamrle specijalizaci-
je i postizanje standarda obavezne
specijalizacije iz obiteljske medici-
ne za samostalni rad. Predavanja su
odrzali prof. dr. sc. Mladenka Vrci¢
Keglevi¢, prof. Hrvoje Tiljak i dr.
sc. Venija Cerovecki Neki¢. Svi su
naglasili potrebu prilagodbe pro-
cesa izobraze lije¢nika obiteljske
medicine koji se mora temeljiti na
osnovnim kompetencijama lijec-
nika obiteljske medicine te op¢im
kompetencijama lije¢nika specijali-
sta. Uz to, prezentirane su i metode
pracenja napretka specijalizanata u
postizanju dostatne kompetentnosti
i izvrsnosti. Naglasena je i potreba
za edukacijom i osposobljavanjem
nastavnika kako bi se osigurala i
unaprijedila kvaliteta medicinske
izobrazbe. OdrZani su i sponzorirani
simpoziji o lije¢enju kardiovaskular-
nih bolesti, generickim lijekovima u

U sklopu radionica naprednog odrzavanja
zivota odraslih u ordinaciji obiteljske medi-
cine sudionici su na lutkama i simulatorima
za edukaciju vjezbali tehnike naprednog
odrzavanja zivota. Moderatori su bili Tama-
ra Bosak, dr. med., i Zoran Ognjanovi¢, med.
techn., nacionalni instruktor BLS-AVD-a i
instruktor ERC-a

oftalmologiji, primjeni denosumaba
u osteoporozi i dva radna simpozija
o novim lijekovima u reumatologiji
(Arcoxia) i lije¢enju $ecerne bolesti
tipa 2 (Victoza).

Strucna suradnja s lije¢nicima
razlicitih struka

Kako HUOM uvijek nastoji lijec-
nicima obiteljske medicine pribli-
Ziti znanstvene novosti i omogucditi
stru¢nu razmjenu iskustava, svim
sudionicima kongresa podijeljen
je kvalitetan materijal za ucenje,
Zbornik radova i dva izdanja struc-
nog casopisa ,,Medicina Familliaris
Croatica®, koji je dostupan i na Hré-
ku, sredi$njem portalu koji okuplja
hrvatske znanstvene i stru¢ne ¢aso-
pise. Uz to, pripremljen je i suple-
ment zborniku o pristupu bolesniku
s kardiovaskularnim bolestima u or-
dinaciji obiteljske medicine nastao
u suradnji s kolegama internistima/
kardiolozima iz OB-a Varazdin.
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Predavanja su odrzali lije¢nici
obiteljske medicine i nastavnici sa
zagrebacke, osjecke i splitske kate-
dre obiteljske medicine. S obzirom
na specifi¢nost rada obiteljskog li-
jecnika i multidisciplinarni pristup
bolesniku te potrebe za suradnjom s
kolegama klini¢arima, kao predavaci
su sudjelovali i kardiolozi, endokri-
nolozi, fizijatri, reumatolozi, oftal-
molozi i pulmolozi.

Na kraju kongresa usvojeni su
zakljucci koji ¢e pomodi zbrinjava-

JAVNO ZDRAVSTVO

nju bolesnika u ambulanti obiteljske
medicine. Najveci izazov za lije¢nika
tijekom njegove karijere je razviti i
odrzati vjestinu kriti¢nog prosudiva-
nja i racionalnog postupanja prema
stalno rastucoj ponudi suvremenih
metoda lije¢enja, farmaceutskoj
industriji s visokosofisticiranom i
ucinkovitom strategijom marketinga
te o¢ekivanjima javnosti i pojedinca
vezanim za rezultate lijecenja.
Organizator zahvaljuje svima
koji su prisustvom, izlaganjima i

raspravom pridonijeli kvaliteti kon-
gresa. Sljedeci kongres ¢e se odrzati
5. svibnja 2016. u Osijeku, a teme ¢e
biti kardiovaskularne bolesti i pri-
stup zaraznim bolestima u obitelj-
skoj medicini.

Tatjana Cikac, dr. med.,
spec. obiteljske med.,
Blazenka Fijacko, dr. med.,
spec. obitelj. med.,

Kristina Sambol, dr. med,
specijalizant obiteljske med.

Dan rijetkih bolesti - ,,Dan po dan, rukom pod ruku®

Smatra se da su rijetke bolesti one
koje se javljaju u manje od pet oso-
ba na 10.000 stanovnika, pa ¢akina
100.000, a nisu tako rijetki ni slu-
¢ajevi kada je samo jedan oboljeli
na vise milijuna. U svijetu je regi-
strirano izmedu Sest i osam tisuca
rijetkih bolesti, a samo u Europi je
oko trideset milijuna takvih bole-
snika. U Hrvatskoj je oko 250.000
oboljelih, no valja napomenuti da
je to okvirna brojka jer dio oboljelih
nije prepoznat, a simptomi se po-
nekad krivo tumace, kao znacajke
nekih drugih bolesti.

Te su bolesti naj¢e§ce kronic¢ne,
degenerativne i progresivne. Medu
rijetkim bolestima gotovo je Cetvr-
tina raznih tumora. Tri Cetvrtine
svih rijetkih bolesti pogadaju djecu,
a skoro tre¢ina oboljelih umre prije
navr$ene pete godine zivota. Vise od
80% rijetkih bolesti su genetskog po-
rijekla, a Cest su uzrok invalidnosti.
Medu rijetkim bolestima su, izmedu
ostalih, bulozna epidermoliza, teska
genetska bolest §to ostecuje kozu,
koja je tako osjetljiva da i najmanji
dodir moze uzrokovati bolne rane,
a nuspojave su moguce na ocima,
probavnom sustavu, udovima itd.,
Prader Willi sindrom, koga karakte-
rizira slab tonus misic¢a, malen rast,
nepotpun spolni razvoj, problemi u
ponasanju i kronican osjecaj gladi,

koji cesto vodi pretilost ponekad
opasnoj po zivot, pluéna arterijska
hipertenzija, poznata i kao PAH,
koja uzrokuje ogranicenje protoka
krvi kroz pluéne arterije te je desna
strana srca izlozena velikom napo-
ru zbog istiskivanja krvi kroz pluca,
sklerodermija, odnosno kroni¢na
multisistemska bolest koju obilje-
Zavaju upalne Zilne i fibrozne pro-
mjene koze i unutarnjih organa, od
probavnog sustava do pluca, srca i
bubrega, Gaucherova bolest ili nedo-
statak potrebne razine aktivnosti en-
zima odnosno glukocerebrozidaza, a
uzrokuje deformitet kostiju, bolove
u kostima i nerazjasnjive prijelome,
zaostajanje u rastu kod djece, Cesti
umor i osjecaj slabosti, krvarenje iz
nosa ili desni, pojavu modrica i otje-
canje trbuha te mnoge druge.
Najvedi su problemi neprepo-
znavanje bolesti, ¢esto dug, vise-
godi$nji proces dijagnosticiranja,
nedostatak i izuzetno visoka cijena
lijekova i terapije, a svakako i nedo-
voljno razvijena svijest o socijalnim
pravima oboljelih koji ¢esto isticu
da ih pogada reakcija drugih na po-
nekad izrazene tjelesne promjene i
druga ogranicenja koja bolest dono-
si, pa i odbojnost, strah i nedosta-
tak ljudskih kontakata. Iako oboljeli,
oni su ljudi i imaju pravo nadati se
druzenjima, izlascima, ljubavnim i

spolnim kontaktima, Zivotu u svoj
njegovoj punini.

Ovogodisnji je Dan rijetkih bo-
lesti obiljezen u cijelom svijetu pod
sloganom ,,Dan po dan, rukom pod
ruku®, a u Hrvatskoj se provodila i
kampanja ,,Zagrli za rijetke bolesti®,
kojoj je cilj bio podizanje svijesti o
njihovu postojanju, ozbiljnosti i te-
Zini.

U koprodukciji Hrvatskog sa-
veza za rijetke bolesti i Hrvatskog
filmskog saveza snimljen je i do-
kumentarni film ,,Dan po dan’, ¢ija
je premijera odrzana 27. veljade u
prepunom zagrebackom kinu Tus-
kanac, a projekcije $irom Hrvatske.
Sniman u vie europskih zemalja i
s nizom medunarodno relevantnih
sugovornika, film je u 45 minuta tra-
janja nastojao prikazati mnogo pri-
¢a i zivotnih sudbina ljudi oboljelih
od rijetkih bolesti i ¢lanova njihovih
obitelji, ali i stru¢nih misljenja o mo-
gudim i stvarnim dosezima u borbi
protiv takvih bolesti. Film u ime ve-
like ekipe koja se sudjelovala u nje-
govu nastanku potpisuju montazer
Damir Cudié, scenaristica Anja Kla-
dar, snimatelj i redatelj Boris Poljak
i producentica Vera Robi¢ Skarica.

Dusko Popovié

popovicdusko@yahoo.com
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