
KLINIČKA RADIONICA: 
POKRETANJE PROGRAMA
KARDIOLOŠKE REHABILITACIJE



KLINIČKA RADIONICA: 
“POKRETANJE PROGRAMA KARDIOLOŠKE REHABILITACIJE”

PROGRAM: 
1. i 2. srpanj, 2016. god.

MJESTO ODRŽAVANJA: 
Villa Kapetanović, Nova cesta 12, 51410, Opatija

ORGANIZATORSKI ODBOR SIMPOZIJA:
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Dragi kolege i prijatelji,

Poznato je kako su kardiovaskularne bolesti, odnosno ishemijska bolest srca 
vodeći javnozdravstveni

problem današnjice u RH. Navedena grupa bolesti ujedno je i uzrokom 
najvećeg udjela u kroničnom pobolu i smrtnosti te predstavlja značajno 
opterećenje za zdravstveni sustav i  pojedinca. U našoj državi prije desetak 
godina uspješno je pokrenuta mreža akutnog zbrinjavanja infarkta srca 
pomoću perkutanih koronarnih intervencija, a usporedno je rastao broj 
kardiokiruških centara. Povećao se i udio bolesnika koji ima potrebu za 
kardiološkom rehabilitacijom. 

U Republici Hrvatskoj, ali i u Europi nedostaje broj centara za kardiovaskularnu 
rehabilitaciju,  pa je i glavni cilj radionice u što većoj mjeri osvijestiti stručnu 
javnost, zainteresirane strane i udruge te postupno raditi na unapređenju 
postojećeg stanja. U okrilju pristupanja Republike Hrvatske u Europsku uniju 
nameću se  dodatne mogućnosti financiranja novootvorenih centara iz fondova 
i programa Europske unije. Stoga mi je osobito zadovoljstvo organizirati prvi 
stručno-znanstveni skup, organizacijsku radionicu, gdje će se kroz teoriju 
i praktične demonstracije moći upoznati  rad te potrebne faze u osnivanju 
kardiorehabilitacijskih centra, koji udovoljavaju  kriterijima koji su danas 
stručno i znanstveno  dokazani.

Srdačan pozdrav, 

Prof. dr. sc. Viktor Peršić, dr. med.

viktor.persic@ri.t-com.hr



PROGRAM KLINIČKE RADIONICE: 
“POKRETANJE PROGRAMA KARDIOLOŠKE REHABILITACIJE”

1. DAN	 1. srpnja 2016.

08:45-09:15	 Registracija	  

09:15-09:30	 Kardiovaskularne bolesti - stanje nacije u RH, 
	 akademik Davor Miličić

09:30-09:45	 Key aspects of the contemporary CVD 
	 Prevention in Slovenia, prof. dr.sc. Zlatko Fras

09:45-10:00	 Dosadašnja iskustva hrvatskog Referentnog 
	 centra za kardiološku rehabilitaciju, 
	 prof.dr.sc. Viktor Peršić

SESIJA 1. 	 ORGANIZACIJA I EVALUACIJA	 

10:00-10:15	 Utemeljenost dokaza o suvremenoj kardiološkoj 
	 rehabilitaciji, doc. dr.sc. Marko Boban

10:15-10:30	 Što su poruke REMIT studije, osnovne 
	 komponenete kardiološke rehabilitacije, 
	 prof. dr. sc. Goran Krstačić

10:30-11:00	 Pauza za kavu	  

11:00-11:15	 Pokretanje novog centra kardiološke rehabilitacije 
	 prof. dr.sc. Viktor Peršić, Koraljka Knežević, dr. med.

11:15-11:30	 Suvremeni standardi u prevenciji i rehabilitaciji 
	 kardiovaskularnih bolesti, doc. dr.sc. Duško Cerovec

11:30-11:45	 Barijere u  uključivanju i dugoročnom provođenju 
	 tjelesnog vježbanja u kardiološkoj rehabilitaciji i 
	 trajnoj prevenciji, prof.dr.sc. Mario Ivanuša

11:45-12:00	 Procjena učinaka, ishoda i procjene tjelesnog 
	 vježbanja u kardiološkoj rehabilitaciji 
	 doc. dr.sc. Marko Boban



13:30-14:30	 Pauza za ručak

SESIJA 2. 	 ISKUSTVA INOZEMNIH CENTARA

14:30-14:45	 COMPREHENSIVE CARDIAC REHABILITATION: 
	 Exercise Prescription, prof. dr.sc. Slobodan Dodić

14:45-15:00	 Kardiološka rehabilitacija u Beogradu: jučer, danas, sutra 
	 Ivana Burazor

15:00-15:15	 Ventricular function: Beyond ejection fraction 
	 Giuseppe Gullace

SESIJA 3. 	 TESTOVI OPTEREĆENJA U KR

15:30-15:45	 Procjena rizika i sigurnosni aspekti 
	 prof.dr.sc. Goran Krstačić

15:45-16:00	 Dodana vrijednost ergospirometrije i plinske analize kod 
	 tjelesnog opterećenja, Damir Raljević, dr. med.

16:00-16:15	 Praktican vodic za interpretaciju ergospirometrijskog 
	 testa u razlicitim patoloskim stanjima? 
	 Dejana Popović

16:15-16:30	 Rasprava	

20:00	 Zajednička večera

2. DAN	 2. srpnja 2016.

SESIJA 4. 	 DOZIRANJE I OPTIMIZIRANJE TJ.VJEŽBANJA	  

10:15-10:30	 Osnovni principi doziranja opterećenja (3-fazni model) 
	 prof. Jukić Igor

10:30-10:45	 Optimizacija i doziranje treninga  (resistance training) 
	 Marino Bašić

10:45-11:00	 Exercise prescription in cardiac rehabilitation 
	 Giuseppe Gullace



11:00-11:30	 Demonstracija slučajeva uživo: Stres testovi 
	 kardiopulmonalnog sustava, individualizirano doziranje 
	 opterećenja, Damir Raljević, dr.med., 	 Koraljka 
	 Knežević,dr. med., Dr.sc. Dijana Travica Samsa, dr.med. 

SESIJA 5.	 KARDIOLOŠKA REHABILITACIJA, 
	 MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP

11:30-11:45	 Psiholog kao dio rehabilitacijskog tima 
	 Marina Njegovan,univ.spec.sanit.publ. klinički psiholog

11:45-12:00	 Suvremene metode biofeedback pristupa 
	 Natko Beck, dr. med., Raphael Bene, dr.med.

12:00-12:15	 Nutricionista kao dio rehabilitacijskog tima 
	 dr.sc. Martina Linarić

12:15-12:30	 Nutritivni rizik u kardiološkoj rehabilitaciji 
	 Mijana Barišić

12:15-13:30	 Pauza za ručak

SESIJA 6.	 HANDS ON TESTOVI OPTEREĆENJA U KR

13:30-14:30	 Ergometrija i spiroergometrija 
	 Damir Raljević, dr. med (Cosmed)

 14:30 – 14:45	 Praktični aspekti treninga (endurance, resistance 
	 i intervalni), Radmila Depope, bacc. fizio., 
	 prof. Jukić Igor

14:45-15:00	 Završne riječi, evaluacija 
	 prof. dr.sc. Viktor Peršić



KOTIZACIJA:
Za članove Radne skupine za prevenciju i rehablitaciju 
bolesti srca i krvnih žila – NE NAPLAĆUJE SE

Ostali sudionici -1000 kn

PRIJAVE, INFORMACIJE I SMJEŠTAJ:
Turistička agencija Da Riva d.o.o. 
www.da-riva.hr

Kontakt osobe: 
Cvetka Pulić

Tel.: +385 51 703 594

Fax.: +385 51 272 482

e-mail: cvetka@da-riva.hr


