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HRVATSKI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Sluzba za epidemiologiju i prevenciju kroni¢nih nezaraznih bolesti
Odjel za src¢ano-zilne bolesti

n/p prim. Verica Kralj, dr. med.

OBILJEZAVANJE SVJETSKOG DANA SRCA - 29. rujna 2019.

OvogodiSnji ~ Svjetski dan srca obiljeZili smo javnozdravstvenim promotivnim i
savjetodavnim aktivnostima u suradnji sa Medicinskom $kolom Pula.

U trajanju od 11.00 do 13.00 sati svi zainteresirani posjetitelji naseg najveceg istarskog
trgovackog centra Max city Pula, mogli su izmjeriti krvni tlak te dobiti brojne savjete o
pravilnoj prehrani i zdravom naéinu Zivota. Naime, posebno je naglaSena vaZznost
mediteranske prehrane u prevenciji svih kroni¢nih nezaraznih bolesti te takoder nutritivna
terapija bolesti (dijetoterapije) kod svih onih koji ve¢ imaju odredene zdravstvene probleme.
Nasi gradani su dobili prakti¢ne savjete kako da pobolj$aju svoju prehranu Koristeéi svjeze
sezonske namirnice s naglaskom na domace proizvode. Takoder su mogli dobiti i konkretne
preporuke kad je u pitanju dijetoterapija kod poveéanih masnoca, hipertenzije i opcenito
preporuke za redukciju soli i Se¢era u prehrani.

UcCenici Medicinske $kole Pula mjerili su tlak svim zainteresiranim gradanima (ukupno
72). Skoro polovica korisnika je ve¢ bila pod terapijom antihipertenzivima. Kod 33 ispitanika
vrijednost tlaka je bila iznad 140 mmHg te su date preporuke da se jave svom lije¢niku radi
ceSce kontrole tlaka i eventualne terapije.

Slogan ovogodiSnjeg Svjetskog dana srca je ,Moje srce, tvoje srce” — obecajte sebi i
svima oko sebe da Cete Zivjeti zdravijim na¢inom Zivota. Katkada i male promijene poput
usvajanja pravilnih prehrambenih navika, redovite tjelesne aktivnosti i prestanka puSenja,
mogu dovesti do poboljSanja sveukupnog zdravlja, a posebno zdravlja naeg srca. Stoga
vlastitim primjerom ukazujemo na$im sugradanima da je neophodno pokrenut se i da za
promjene u cilju unapredenja zdravlja nikad nije kasno.

Nadamo se da smo ovim zajedni¢kim druZenjem na atraktivnom mjestu uspjeli
potaknuti mnoge gradane, a posebno one koji iskazuju odredeni zdravstveni problem da ucine
nesto za svoje zdravlje. Mali pomaci svakog pojedinca mogu rezultirati brojnim pozitivnim
blagotvornim ucincima ka pobolj$aju vlastitog zdravlja, a sve to jo§ moZe biti vrlo
jednostavno, dostupno i zabavno.
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