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Np voditeljice Odjela za sréano-%ilne bolesti

Prim. Verica Kralj, dr. med. spec. epidemiologije
Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Rockefellerova 7

10 000 Zagreb

Predmet:

lzvijeSce o obiljezavanju Svjetskog dana srca u Zadru u 2019. godini
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Sluzba za javno zdravstvo Zavoda za javno zdravstvo Zadar obiljeZila je Svjetski dan srca
javnozdravstvenom akcijom ispred nove zgrade Poliklinike u petak 27. 09. 2019. godine od 10 do 12

. sati. Ovom prigodom pozvali smo nage sugradane da nas posjete u nagim novim prostorima u ulici
Ljudevita Posavskog 7 A, te da se odazovu i pridruze javnozdravstvenoj akciji , Budi heroj srca”. Svima
zainteresiranima smo besplatno izmjerili krvni tlak, $ecer u krvi, izraCunavali indeks tjelesne mase te
vriili procjenu kardiovaskularnig rizika prema ,SCORE" tablicama za procjenu rizika u zemljama sa
visokim rizikom Europskog drustva za preventivnu kardiologiju.
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Mjerenjima se odazvalo 101 sugradanin, medijan dobi je bio 64 godine (min 28, max 84), mjerenja su
pokazala da je poviseni krvi tlak imalo 47% osoba, povigene vrijednosti Seéera u krvi 5% osoba, dok je
indeks tjelesne mase 30 j vige registriran u 26% izmjerenih osoba. Svima su podijeljene edukativne

v

brosure o OCuvanju zdravlja srca, savjeti su se ponajprije odnosili na prestanak pusenja, redovity

Edukativni Elanak o vaznosti i mogucnostima prevencije kardiovaskularnih bolesti objavili smo na web-
stranicama te na facebook stranici Zavoda za javno zdravstvo Zadar.



Zavod za javno zdravstvo Zadar. Svjetski dan srca 2019. Dosttjpno na:

mp://www.ziz—zadar.hr/hr/home/dogadiania/805-ch-0?&l over=1

Facebook Zavod za javno zdravstvo Zadar. Dostupno na:
Mps://www.facebook.com/zzizzadar/photos/pb.1595692 17424503.-
2207520000.15701701 16./23282909305523 10/?type=3&theater

https://www.facebook.com/zzizzadar/?tn—strzk*F

Sama akcija je bila dobro j medijski poprac¢ena kroz sudjelovanje voditeljice Sluzbe u radijskoj emisiji
Na programu HRT-Radio Zadara; lokalne tv kuce: Diadora TV i Adriatic TV, te kroz ¢lanak u Zadarskom
listu. Obavijesti o akciji su prenijeli i lokalni portali: Znet, Antena Zadar i 057info.
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Adriatic TV, Zadar. Dostupno na:
https://www.voutube.com/watch?v=7chkJF ZGO&list=PLCMkCLKaegTLgSJE9n9a3nZObD1PNFJDe&i
ndex=6&t=0s. Od 4,4 do 8,4 min.

kardiovaskularnog-rizika
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platna procjena kardiovaskularnog rizika“.
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S postovanjem,

Ljilja Balorda, dr. med. univ. mag. sanit. publ,
specijalist javnog zdravstva
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