Dani srca u Splitu 2023. godine

Povodom obiljeZzavanja ovogodisnjeg Svjetskog dana srca Nastavni zavod za javno
zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije u suradnji s Klinikom za bolesti srca i krvnih Zila KBC
Split, Patronaznom sluzbom Doma zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije te Gradskim
drustvom Crvenog kriza Split organiziraju javnozdravstvenu akciju, koja ¢e se odrzati na

splitskoj Rivi 29. rujna 2023. godine u vremenu od 9:30 do 12:00 sati.

Zainteresiranim gradanima mijeriti ¢e se krvni tlak, razina Secera u krvi, odredivati e se opseg
struka i indeks tjelesne mase (ITM). Uz dijeljenje zdravstvenih savjeta i besplatnih edukativnih
materijala, volonteri Crvenog kriza ¢e pokaznim vjezbama educirati gradane o postupcima

ozivljavanja i prve pomodi.

Ovim putem pozivamo sve nase sugradane na tradicionalno druZenje na splitskoj Rivi

povodom obiljeZzavanja Svjetskog dana srca.

KORISTI ' UPOZNAJ ' - JER KADA ZNAMO VISE, MOZEMO BOLJE BRINUTI O SEBI!

Dana 2. listopada 2023. godine u 12 sati u organizaciji Odjela/Centra za gerontologiju NZJZ
SDZ povodom obilje7avanja Medunarodnog dana starijih osoba i Svjetskog dana srca u
knjiznici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije odrzati ¢e se
strucni skup Gerontoloska tribina na temu Kardiovaskularni sustav u starijoj dobi, gost
predavac prim. doc. dr. sc. Duska Glavas, procelnica Zavoda za intenzivnu kardioloSku skrb i

zatajivanje srca KBC Split.



