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Zajedno trebamo doprinijeti očuvanju tjelesnog i mentalnog zdravlja sportaša pa 
tako i dobrog zdravlja srca. Nevjerojatno je da se pojava iznenadne srčane smrti  
sportaša na sportskim terenima   sve učestalije, stoga ne čudi  aktualiziranje i  obrada  

ove zaista važne teme. Paradoksalna je i činjenica kako uz nedvojbene zdravstvene 
prednosti fizičke aktivnosti, veliki tjelesni napori mogu prolazno, a u nekim 

slučajevima i trajno  povećati rizik od bolesti mnogih organskih sustava pa tako i kardiovaskularnog 
sustava. Tjelesna neaktivnost pak jedan je od najvažnijih rizičnih čimbenika i uzroka kardiovaskularne i 
opće smrtnosti u suvremenom svijetu pa na te činjenice treba stalno upozoravati i educirati kako te 
pojavnosti prevenirati, spriječiti i o njima govoriti. 

Zahvaljujući  dugogodišnjoj suradnji  Hrvatskog olimpijskog odbora i Specijalne bolnice AGRAM, 
ravnatelj - prijatelj sporta i sportaša te moderator ovog simpozija  prim. dr. sc. Mladen Jukić, kardiolog 
okupit će kao domaćin vrsne kolege, eminentna imena hrvatske kardiologije  među kojima akademika 
Davora Miličića, prof. dr. sc. Jadranku Šeparović Hanževački, prof. dr. sc. Jozicu Šikić,   prof. dr. sc. 
Tomislava Letilovića, prof.dr.sc. Šimu Manola; prof.dr.sc. Zdravka Babića; prof. dr. sc. Vjekoslava 
Radeljića i vrhunskog znansvtevika  prof. dr. sc. Dragana Primorca  te uglednog gosta i stalnog suradnika  
Specijalne bolnice  Agram prof. dr. sc. Roberta Bernata, predstojnika kardiologije u Marienhospital, 
Aachen. Kroz svoja izlaganja približiti će nam spoznaje i preporuke koje suvremena kardiologija donosi 
te kako ih implementirati i primijeniti u svakodnevnoj praksi što naši sportaši i zaslužuju. 


